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Hens 1

Boszpacraas kateropus: 7-11 jer

IIpuem mumu Haumenosaune 011042 Buixox IMumersie Bemecrsa () DHepreTuiecKas Buramun | Ne penentypbi
0/nrona 5 & v LEHHOCThH C
3aBTpak Sliino oTBapHOE 1 mr 8,1 4,6 0= 63 0 337
TBOpOXKHBIE CHIPHHKH €O CTYHICHKOI 150 17 23 23S 224.56 1 463
Xi1e0 MIIeHUYHEIH, pXKaHOH 80 6,6 1,98 47.7 176.8 0
Maciio cimaBouHOe (OPIHS) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0
Yaii ¢ caxapom 200 2 0 15 35 0 685
Hroro: 23,81 37,88 90,76 565.46 1
Ooes Oryper1 cBexuit NOPIHMOHHBIH 60 042 0 1,08 6 7
Vxa ¢ nepn. Kpynoii ¢ peiGH. KoHCED. 250 2.4 5,9 17,2 182.9 5.4 181
Konbaca orapHas 90 6,3 4,9 9,7 225 0 413
MakapoHBI OTBapHBIC 160 3,89 4,78 25,67 194 0 150
KomMnor u3 cmecd cyXxopyKToB 200 0,6 0 31,4 86.35 31,8 639
Xneb pxKaHOH, NIIEHUIHBIH 80 5.9 1,76 42.4 176.8 0
Hroro: 23,25 17,34 127,45 876.45 44,2
Hroro 3a nedb: 55,22 218,21 1441.91 45,2

47,1




Jenn 2

Bospacraas kateropus:: 7-11 jer

IMpuem nmumm HaumenoBanue 0J110/1a Brixo IMmmeBsie BemecTsa (T) DHepreruyecKast Buramun | Ne perennrypsl
0012 B 5 v HeHHOCTh
3aBTpak CocucKa oTBapHasd 50 5,65 11,9 0,5 70.6 0
Kania muessas MoJiouHas 220 5,3 1.5 46,75 200,2 1,54 311
X11e6 MIIeHHYHbIH, PiKaHOH 80 6.6 1,98 47,7 176.8 0
Macio caupounoe (1mopir) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0
Buoitorypt 200 6.0 5.0 29,8 188 0
| Mroro: 23,76 28,68 124,8 513.7 1,54
Oden [TOMHJIOp CBEX. TOPII. 60 0,36 0 1,74 8.4 12
ConsiHka JOMAaIIHss 250 232 17,9 7.4 127,1 20 157
Ppi0a TylueHas B TOMare ¢ 0BOUIAMH 80/50 10,6 a4 5,6 94.8 1,8 374
Puc mpunymeHHbi 170 4.8 8 49 219 0 512
Hanurok s167104HbIH 200 0,1 0 26,4 102 0 701
X1ne6 pxaHoH, MIIeHUYHEIH 80 5.9 1,76 42,4 176.8 0
Hroro: 44,95 32,76 132,54 728.1 338
Hroro 3a neHb: 68,72 61,44 25735 1429.8 35,34




Jennb 3

Bospacraas kareropnsi: 7-11 jer

IMpuem nuou HaunmeHnoBanue 0J1101a Boixoa IMumesbie BemecTsa (I) JuepreruvecKas Buramuu | Ne penentypbl
orona B 5 v HEHHOCTH C
3apTpax ChIp NOPUHOHHBIN 15 507 5,07 6,47 60 0,24 97
Karna stageBas MOJIOUHAs 220 T2 1025 41,5 261,8 1 302
Xned MIIeHUIHbIH, pXKaHoH 80 6,6 1,98 47,7 176.8 0
| Macio cnmpoun. (opi.) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0 96
Kodeitublit HaMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.3 1,9 7.8 119.86 0
banan 2_3aBTpak 200 1,5 0 7.4 182 13
Hroro: 22.98 27,5 110,93 564.7 14,74
Oben, Oryperr cBex./IOMHIOP CBEX. 70 0.8 0 2,4 28 122
bopir ¢ ¢acoisio 250 4.4 6.4 16,2 99.3 40 115
[TeyeHs MO CTPOTOHOBCKHU 80/50 10,2 10,2 29 1314 33 431
MaxkapoHbI OTBapHBIE 170 4,8 8 494 220,5 0 516
Xeb prkaHoii, NNeHHYHBII 80 5,9 1,76 42.4 176.8 0
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 18 58 0 685
Hroro: 26,7 26,36 144,7 780 85,2
Hroro 3a 1eHn: 49,68 53,86 255,63 1526.7 99,94




Henn 4

Bospacraas kareropus: 7-11 Jjer

IIpuem mumu HanmenoBanue /11012 Brixox ITnmensbie Bemecrsa (r) DHepreTHyecKas Buramun | Ne penenrypsl
omrona 5 5 v HeHHOCTh C
3aBTpak Sitio orBapHOe 1 mrr 91 4,6 0,3 63 0 337
Cyn MONOYHBIN ¢ BEpMHULIEIBIO 220 8.4 9.4 295 174.7 15 160
Xneb mneHuyHbIH, pAKAHOK 80 6.6 1,98 47,7 176.8 0
Macno ciuBo4H. (1opit.) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0 96
Kedup 2-3aBTpax 200 6,0 5,0 16 204 0
Uroro: 25,81 29,28 | 93,56 480.06 1,5 E
Ooen _'__(jlrr};ﬁéu CBEXKHI MOPIHOHHBIH 60 0,42 0 1.08 6.0 7
Cym ¢ kpymoit 250 1.8 3.9 9 106 25,02 149
[Taunens 90 15.4 13,8 13 213 0 451
["opox oTBapHOii 170 4,7 5.3 19,4 136 0 409
| Kucens 200 0,6 0 314 124 0 648
Xeb prKaHOM, IIeHHYHbII 80 5,9 1,76 42.4 176.8 0
Hroro: 28,82 24,76 116,3 761.8 32,02
HToro 3a jgeHb: 54,63 54,04 209,86 1446.4 33,52




Jenn 5

Bospacruast kareropus: 7-11 Jjer

Ipuem numn Haumenosanue 6.110/1a Beixoa IMumespie BemecTBa (1) JHepreruyecKas Butamun | Ne penentypsi
(%1 00); 1 5 5 v HEeHHOCTH C
3aBrpak Cocucka otBapHas 50 5,65 11,9 0.5 70.6 0
TBoposxnas 3amekanka co crymeHkoii 150 17 23 23 224.56 1 463
Xned nmeHHYHbIH, pKaHoif 80 6.6 1,98 47,7 176.8 0
» Macno cnmuBoun. (nop.) 10 0,01 8.3 0.06 66.1 0 96
. Kakao 200 3.73 3,93 27,39 147.7 0 693
Hroro: 32,99 49,1 100,65 619.7 1
- Oben [lomuziop cesx. nopii. 60 0,36 0 1,74 8.4 12
b PacconbHUK JIeHUHTpaICKuii 250 4.8 g 321 122237 15 132
Kornera u3 ropsyaunst 100 24,9 1.8 10,2 237.64 0 451
_Iianycm TYyIIEHas 150 3.4 6,1 22,8 123,2 0 534 ]
- Komnor u3 emecn cyxodpykros 200 0,6 0 31,4 86.35 31,8 639
Xne0 praHoi, MIIeH HYHbIH 80 5,9 1,76 42 4 176.8 0
Hroro: 39,96 16,86 140,64 754.76 58,8
Hroro 3a genn: 12,95 65,96 241,29 1374.46 59,8




Jennb 6

BospacrHas kateropusi: 7-11 ner

Ipuem mumm Haumenoranme dJoj1a Brixon IMumessle BemecTsa (r) JHepreTHYecKas Buramuu | Ne penenrypnt
o012 B K v HEeHHOCTh C
3aBTpak ChlIp nopruonHbIit 15 5,07 3,07 6,47 60 0,24 97
Kamma mannas Monounas 220 3.79 0.5 40 160,2 3 311
Xo1e6 MuIeHIYHbL, PKaHoM 80 6.6 1,98 47,7 176.8 0 N
Macio cimBoyH. (mopir.) 10 0,01 8.3 0,06 60.1 0 96
Kodelinpiii HanuTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.3 1.9 7.8 119.86 0
Cimsa 2-3aBTpak 200 0.8 0 9,9 86 100
Hroro: 18,53 17,75 111,93 582.96 13,24
Oben Oryper1 cBex./IIOMUIOP CBEX. 70 0.8 0 2.4 28 12.2
Cyn ropoxossiii 250 9.1 6,8 24 187.25 0 139
Kotnera peibuas nmroburenbckas 100 22 11.5 4,3 136.21 1,8 390
Kaprodensnoe mope 150 4.8 8 494 141.6 15 520
Xneb pxaHoi, NIIeHHYHBIH 80 5.9 1,76 42.4 176.8 0
HanuTtok s6104nbri 200 0,1 0 26,4 102 0 701
Hroro: 42,7 28,06 148,9 771.86 29
Hroro 3a genn: 60,96 42.81 260,83 1440.82 42,27




Jlens 7

Bospacruas kareropusi: 7-11 jer

[puem mumu Haumenoranne 6ro/5a Beixon Mumernie BemecTsa (1) JHeprerHyecKas Buramun | Ne penentypbl
' ouroa 5 K v HEHHOCTh C
3aBTpak Ao orBapHoe 1 wr 8.1 4.6 0,3 63 0 A37
Kama «/lpyx06a» Monounas 220 7 13 33 2534 3 311
Xi1e0 mueHUYHbIH, pHKAHOI 80 6.6 1,98 47,7 176.8 0
Macio ciMBoyH. (1opiL.) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0 96
Yaii ¢ caxapoM C THMOHOM 200 0,2 0 15 58 0 685
Uroro: 18,91 27,88 96,06 617.3 3
Odesx Oryperr cBexHit DOPIUOHHbII 60 4,2 0 1.08 6 7
Cyn KpecTbsHCKHH ¢ Kpy11oii 250 252 6,2 19,8 121.4 25,02 110
Tedremn 90 17.5 F 11,9 198.9 0 462
Purc nmpunymeHHbIH 150 11,2 14.4 55 214.,5 0 515
Kucenn 200 0.6 0 314 124 0 648
Xeb pikaHoi, MIeHHYHbII 80 5,9 1,76 42.4 176.8 0
Hroro: 41,6 29,86 161,8 841.6 32,02
Hroro 3a ieHb: 60,11 57,74 257,86 1458.9 35,02




Jlenn 8

Boszpacruast kareropus: 7-11 jer

IMpuem numu HaunmenoBanne 0.110/1a Boixona IInmesnie BemecTsa (r) JHeprerHyecKast Buramun | Ne peunenrtypbl
osro1a s 5 v EHHOCThH &
3aBTpax Cocmucka oTBapHast 50 5,65 1LY 0,5 70.6 0
Kama pucopast MOIOYHAs 220 303 0,5 40 232.4 3 337
Xi1e0 nireHHYHbIA, pHKaHOH 80 6.6 1,98 47.7 176.8 0
CHexoK 2-3aBTpaK 200 5.0 5:6 22 158 0
Hroro: 21,0 19,98 110,2 479.8 3
O6en TTOMUIOp CBESK. TOPIL. 60 0.36 0 1,74 8.4 12
Cyn ¢ MAaKapOHHBIMH H3/IEIHAMH 250 2.2 6.2 19.8 173 15 147
[leuycns TymeHnas 80 19.8 13,4 243 181.6 33 438
Kanycra TymeHnas 170 6 8 42,6 139.6 15 516
Xneb prxanoil, NIEHHYHBIH 80 5,9 1,76 42.4 176.8 0
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58 0 685
Hroro: 34,46 29,36 145,84 737.4 75
Hroro 3a eHb: 55,46 49,34 256,04 1375.2 78




Jenn 9

Bospacruas kareropus: 7-11 Jer

Hpuem muom HanmenoBanue 0.1101a Brixoa IMumesnie BemecTsa (1) FHepreTudeccKas Braramun | Ne penentypsl
o012 B % v EHHOCThH C
3aBTpaK ChbIp MOPIHOHHBIN 5 5.07 3,07 6,47 60 0,24 97

CbIpHHKH TBOPOKHBIE CO CTYIIEHKOMH 150 17 i3 25 224.56 1,0 463
Xo1e6 nieHuYHblH, piKaHoi 80 6.6 1.98 47,7 176.8 0

_ﬁ Magsio cnuBoyYH. (110pIL.) 10 0,01 8.3 0,06 66.1 0 96
Ko(eitHplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2 1,9 7.8 115.9 0
Hroro: 30,98 40,25 87,03 581.26 1,24

Ooen Orypeu cBex./MIOMHIOP CBEIK. 70 0.8 0 2.4 28 122

i 13 cBesxkeil KanMycTbl 250 2,6 23 18.9 112.4 15 124
BHTOYKH 80 15,4 13,8 13 213 0 612
['peuxa oTBapHasi pacehiyaTas 170 4,7 53 19,4 315 0 378
Xuied pxaHoi, MIeHHYHbI 80 3.9 1,76 42.4 176.8 0
KoMmior u3 cMecH cyxo(ppyKTOB 200 0,6 0 31.4 86.35 31,8 639
Hroro: 30 23,16 127,5 931.54 59
HTroro 3a neHb: 60,98 63,41 214,53 1512.8 6024




Henn 10

Bospacruas kateropus: 7-11 jer

IIpuem mamm HaumenoBanue 0.1103a Boeixoj [Mumesbie BemecTBa (I) IHepreruyecKas Buramun | Ne peunentypsl
doaa s 5K v HEeHHOCTH 3
3aBTpax Sitio oTBapHoe 1 mrr 5,1 4,6 0,3 63 0 337
Kama niresHas MoJio4Hast 220 2 e 46,75 287.1 1.54 311
I X1e0 NIueHuyHbIH, PKaHoH 80 6.6 1,98 47.7 176.8 0
3 Maci10 ¢HBOYH. (110PIL.) 10 0.01 8.3 0,06 66.1 0 96 1
- Yait ¢ caxapom 200 0.2 0 15 58 0 685 )
n SI6moko 2-3aBTpaK 200 0.8 0 22,6 94 26 N
T Wroro: 1821 | 1638 | 132,41 651.0 27.56
~ Oden Orypen cBeXHii NOPHAOHHEIH 60 0.42 0 1,08 6,0 7
Bopin ¢ kamycroit, kaprodenem 250 4.2 8.3 20,8 121 35 143
| Bederporanos u3 ropsmmb 80 9,6 8,5 8.5 172.6 0,001 423
KaprodenpHoe mope 170 48 8 49.4 274,5 15 520 |
Xeh piaHoi, MIIeHHYHbIH 80 5.9 1,76 42.4 176.8 0
HanuTtox s0109HbIIH 200 0,1 0 26,4 102 0 701
Hroro: 24,02 26,56 148,58 852,9 57,0
Hroro 3a geHb: 42,23 42,94 280,99 1591,9 84,56




[Tumesbie BelllecTBa

JuepreTuyecKast

LHEeHHOCTh
K K
NToro: 532,8 546,76 2152,6 14602.69
Cpennee 53,28 54,67 215,26 1460.27
CooTHOIIeHHE 1 1 4




