[Tpunoxenune k AOOIT OO0

Pabouas nporpamMa Kypca BHEYPOUYHOM J1eSITeJIbHOCTH
«PurmMuka»
aJs1 ooyqarommxest 5-9 kaaccos ¢ OB3 (YO)
HaTNpaBJIeHN e BHEYPOUHOIi 1eSITeTbHOCTH
«KoppekunoHHo-pa3BuBaoIee»



Pabouas mporpamMma Kypca BHEYpOuHOH aearenbHOcTH «Putmmka» s oOywaromuxcs OB3
(YMcTBEeHHasi OTCTAJIOCTh) COCTaBJIEHA HAa OCHOBE TpeOoBaHMii K pesynbTaTaM ocBoeHust AOOII
000 (®I'OC) OB3 MKOY «3s6unckas COIL».

PE3YJIBTATBI OCBOEHUSA KYPCA

Jluunocmuvie pe3ynvmamol

* pa3BUTHE HABBIKOB KOMMYHHKAIIUU U MPUHSATHE HOPM COLIMAILHOTO B3aUMOICHCTBUS;

*  (opmupoBaHUE CITIOCOOHOCTH K OCMBICIICHUIO COITMAILHOTO OKPY>KEHHSI, CBOETO MECTa B
HEM;

* OCBOEHHE COLIMAJIBLHOW POJIM 00yYaromerocs;

*  pa3BUTHE HABBIKOB COTPYIHUYECTBA CO B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMH B PA3HBIX COIMATBHBIX
CUTYaIUsX;

*  MPOSIBIICHUE JOOPOKETATSILHOCTH U B3aMMOIIOMOIIIH;

* (opmmpoBaHUE YCTAHOBKH HA OE30MMACHBIH, 3JI0POBBI 00pa3 KU3HU;

* pa3BHUTHE MOTHBAIIMU K YUCHUIO, pa0OTE HA PE3yiIbTar;

*  pa3BUTHE OEPEKHOTO OTHOILIECHHUS K MPUPOJIE;

*  OBJIQJICHUE COIMAIBHO-OBITOBHIMU HAaBBIKAMH, HCIIOJIb3yEMbIMHU B IMOBCETHEBHON KU3HH;

*  pa3BUTHE CAMOCTOSITEIILHOCTH: BBHITIOJIHEHHE 3aJaHus O€3 TEKYIIETO KOHTPOJIS YUUTEIs;

*  OBJaJIeBaTh COLIUAIHLHO-OBITOBBIMUA HABBIKAMU, UCIIOJIb3yEMbIMH B IIOBCEHEBHON KU3HU;

* OCO3HaHHE cebs Kak rpaxaaHuHa Poccuu.

Ilpeomemnule pe3yrbmamosr MUHUMATBHBIN YPOBEHB:

"  yMETh IPaBUJIHHO U OBICTPO HAXOAMTH HYKHBIA TEMIT XOh0bI, O€Ta B COOTBETCTBHH C XapaKTEPOM U
IMOCTPOCHHUEM MY3bIKAJIbHOI'O OTPBLIBKA,

"  pa3InyYaTh IBYXYACTHYIO H TPEXYAaCTHYIO (OPMY B MYy3BIKE;

- OTMCYaTh B JBUWXKXCHHHU pPITMI/I‘leCKI/Iﬁ PUCYHOK, AaKHLCHT, CJbIMIATh U CAMOCTOSATCIBHO MCHSATH
JIBUKCHHE B COOTBETCTBUM CO CMEHOW 4YacTe My3bIKaJbHBIX (pa3; YeTKo, OpPraHW30BaHHO
nepecTpanBaThCsl, OBICTPO pearnpoBaTh HAa TNPUKA3 MY3BIKH, JIa)Ke BO BpeMs BeceJIoH, 3aJ0pHON
IJIACKH,

*  pa3iInyaTh OCHOBHBIE XapaKTEPHBIC BIKCHHSI HEKOTOPHIX HAPOIHBIX TAHIICB.

JOCTaTOYHBIN YPOBEHB:

* 3HaTh OCHOBHBIE MMO3UIIMH HOT U PYK, UCIOJIb30BATh UX MPU BHITOJIHEHUH YIIPAXKHEHUN;

* yMETh CaMOCTOSITEIbHO OpPHUEHTHUPOBAThCS B TPOCTPAHCTBE, MEpPECTpamBaThbCs IO
TpeOOBAaHUIO YYUTEIS B IIEPEHTY, KOIIOHHY, KPYT;

* 3HaTh OCHOBHBIE DOJEMEHTHl TaHIIEB, PAa3yuYCHHBIX B TEUYCHHE TMEepHoja OOyYeHHS,
TaHIICBAIbHBIC JABUKEHUS, a TAK)K€ HCIIOIB30BaTh WX MPU CAMOCTOATEIHHOM COCTaBIICHUH
HEOOJIBIINX TAHIIEBATBLHBIX KOMIIO3HIIHIA,

* yMETh CaMOCTOSITEJIbHO COCTaBISAITh PUTMUYECKHE PUCYHKH M HCIOJIHATh HUX Ha
MY3bIKaJIbHBIX HHCTPYMEHTAX.

COJAEPKAHUE YYEBHOI'O ITPEJIMETA
5 — 6 kaace

Teopernueckne ceneHus. IlonsTne o purMme IBHKEHHMS W My3blkH. CrienuaiabHbIE
pUTMUYECKHE yIpakHeHHs. Purmudeckas xoxpba Ha c4ér 1, Ha cuér 2, 3. YmpakHeHUs Ha
CBSI3b JBIDKEHUHN ¢ My3bIKO. [locTenenHoe n3MeHeHne temna npu xoap0e u 0ere. YmpakHeHus
PUTMUYECKON TMMHACTUKH :be3 npeameroB. KOpoTKoN CKakalKoW. YIpaXHEHUS PUTMHYECKOMN
ruMHacTuk: KopoTko# ckakankoi.I mmHacTnyeckoi nankou. [loaroroBUTenpHbIE yIpa)KHEHNS
k Tanuam.Ilonynpucenanus. Yopaxaenus 1 cTynHH. [IoBHKHBIE My3BIKQIIBHO-PUTMUYECKHE
u peueBble Urpbl. Ymwxkn B kierke. Kor m Mpimm. YnpakHEHHS pUTMHYECKOW T'MMHACTUKH.
Kopotkoit ckakankoil. ['mMHacTmyeckoi mankoil. Teopermyeckwe cBeaeHus. YUYTo Takoe
My3blKanbHas pedb. CrernuanbHble PUTMUYECKHE YHpaxHEeHUs. Xoapba ¢ MporoBapUBaHUEM
CJIOB M C XJIONKaMU. YTNPAKHEHUS PUTMHUYECKOM THUMHACTHKU:. C KOPOTKOW CKaKaJIKOH.
VnpaxxHeHus puTMUUEeCKOM TUMHACTUKU. C THUMHAcTHYeCKOM mnankou. IloaroroButenbHbIE



yOpaXHEHWs] K TaHUaM. BpICTaBieHHME HOTM Ha HOCOK. OJIEMEHTHl TaHLeB. «HaesgHukm»
(mpsimoit ranon). Tanuel. Kpyrosoii ranomn. I1onBukHbIE My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKUE U PEUEBHIE
urpel. Canku, pyku Ha cTeHy. [loABM)KHBIE MY3bIKaJbHO-PUTMHUECKHUE U peueBble UIpbl. [(Ba
Mopo3za. YnpaxkHeHUus PUTMHYECKOM TMMHACTUKH. KOpoTko ckakainkoil. ['MMHacThuecKoi
nankoil. Teopernueckue ceenenus. [lonstue o ¢ppasze u npengoxkeHnu B My3bike. CrieninanbHbIe
pUTMHUYECKHE YOpakHEeHUs. V3MeHeHue moyoKeHHs pykK (Ha 1osc, 3a CIMHY, BHHU3) C
paznuyHbIMK HHTEepBaslaMu (4yepe3 2,4,6,8 cu€roB). YmpakHeHHUE Ha CBS3b JBUKCHUU C
My3pikol. CMeEHa HampaBiICHHs] JBMKCHHS C HAYajJoOM KaXIOW MY3BIKAIbHON (pasbl.
VYipaxHeHuss purMuyeckol rumHactukd. be3 mnpeameroB. C MsuoM. DJE€MEHTHI TaHIIEB.
XopoBogubii mar.lllar nmoneku. Tannel«TpaBymka-mypaBymkay.«Ilonpka». IlogsuxkHele,
My3bIKaJIbHO-pUTMHUYECKHE U peueBble Urpbl. «Ilycroe mecto», «Msiu B Bo3znyxe», «OtOuBaii
Msu», «Boponsl n BopoObu». Teopermueckue cBeaeHus. YTo Takoe PUTMUYECKUN PUCYHOK.
CrienuanpHble pUTMUYECKHE YIpakHEeHUs. PuTmuueckas xoapba ¢ JIBHKEHHUAMU pYK B
COOTBETCTBUM C PpAa3IMYHBIMU 33JaHUSMU. YIPAKHEHHUS PUTMUYECKOW THMHACTHUKH.
['mMHacTHYeCKOW NanKoW. YIPaKHEHUS PUTMUYECKOM TI'MMHAcTHKM. be3 npeameros.
[TonroroBuTenbHbIE YyIpakHEHUs K TaHUaMm. BcraBanue Ha nosynansnbl. [logroroBurenbHbie
ynpaxHenus K TanuaM Ilosropusie Tpu npurona. Tanuel. «lloapkay». [TonBukHBIE My3bIKAIBHO-
puTMHYeckue U peueBble Urpbl. «KocMoHaBTBD. [loABMXKHBIE MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKUE U
peuesble Urpsl.«Jluca u Kyps», «OXOTHUKH U yTKH»

7-9 kaacc

JlbIxaTenpHble U peslakcupyromue ynpaxaeHus Urpsl («XoaoaHo-ropsyo) YnpaxHeHUs
C MAYOM. My3bIKalIbHO-PUTMHUYECKNE IBIKEHUS «Benukansl 1 THOMBI» Mapin 1o nepumMerpy
saia Ilnsacka ¢ mnatoukom. Urpa «Mmm urpymky». PUTMHKO-TMMHAaCTUYECKHE YIIPAKHEHUS
Urpa «Iloexanu — noexann» (mosropenue). Penakcupyromme ynpaxuenus. [loaBrkHbIe UTPHI €
msiyoM. Urpa «Cekpernoe 3amanue». Wrpa «f 3Hato msarh Ha3zBaHui». Purmuueckue
YIPAKHEHUS ¢ MA4YOM. PUTMUYecKHe ynpaXHEHUs C CKakalakod. PUTmMudeckue ynpaxHEHUs C
TMMHACTHYECKOM mnankoi. Pemakcupyromue ynpaxsHeHusa. IloaBuXKHBIE HUIPBI € MAYOM.
WNHcuenupoBka necHu. MapupoBka U neue. OTpaboTka MapIIeBOro mara. YIpaKHeHHUs Ha
koopauHanuio AsuxkeHui. Urpa «Coceamny. TaHlieBaIbHBIE 2JIEMEHTHI «Y BE3y TEOS 51 B TYHAPY».
Hrpa «4 3Haro mare HasBaHui». I[logBuikHas, My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAs U pedyeBas HUIpa.
«Iycroe mecto». IlonBukHasA, My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKAs U pedyeBas urpa. «Msd B BO3ayxe»
[TonBuxkHas, My3bIKaJbHO-pUTMHUECKass W peueBas wurpa. «OrOuBail msu». «BopoHsl u
BOpoOb». «KocMoHaBThI». [loABMKHAS My3bIKaIbHO-PUTMUYECKAs U pedeBas urpa. «OXOTHUKU
u yTrm» «Jluca u kypei». IlogBukHas My3bIKAJIBHO-PUTMUYECKAs U pedeBas urpa. «BopoHsl u
BOpoObM».«OxoTHUKH U yTKN», «KocmonaBTel». Tanen. «Ilombka». IloaroroButenbHBbIE
yIpaxkHeHus K TaHunam IlosropHslie Tpu npurona. IIoAroTroBUTENbHbIE YIIPAa)KHEHUS K TaHLAM.
BceraBanme Ha mnony nanblbl. YOPAKHEHWS PUTMHUYECKOM T'MMHACTHUKH. be3 mpeameros.
['mmuacTryeckoi mankoil. CrnenuaibHble pUTMHYECKUE YyIpakKHEeHHsS. Putmuueckas xonpda c
JBWKCHUSIMU PYK B COOTBETCTBUHM C PA3JIMUHBIMM 33JaHUsAMH. TeopeTudeckue ceneHus.Uro
TaKO€ PUTMUYECKUN pUCYHOK. I1o1BM>KHAS My3BIKaIbHO-PUTMHUUYECKAs U peueBas urpa «BopoHbI
u BopoOsu». «Ilycroe mecto». [lonBukHas My3bIKadbHO-PUTMHUYECKAs U peueBas urpa. «Msd B
Bo3ayxe» «OtOuBail mstu». Tanen. «TpaBymka-mypaBymikay. Tanen. «lloiabpkay. DneMeHT TaHIa.
«[Ilar monpku». DJIEMEHT TaHIA. «XOPOBOAHBIN IIary. YPaXHEHUS PUTMUYECKON TMMHACTUKH.
C msyoM. be3 npeameroB. C MA4oM. YHpaXHEHHUs] pUTMHUECKON TMMHACTUKU. be3 nmpeameTos.
VhpaxHeHue Ha CBS3b JIBHOKEHUMH € My3bIKOW. CMEHa HalpaBlieHHs JBM)KEHHUS C HAdajioM
KaXI0M My3bIKaJdbHOH (paspl. CrenuanbHble PUTMHYECKHE YIpakHEeHUs. l3MmeHeHue
MOJIO’KEHHUS pYyK (Ha TMosc, 3a CIUHY, BHU3) C Pa3JINYHBIMU MHTepBasiaMu (uepes 2,4,6,8 cuérToB).
Teoperuueckue cBeneHus. IlonstTe o ¢Qpasze W NpeIOKEHUH B My3bIKE. YIPaKHEHUS
PUTMHYECKOM THUMHACTUKKM KOpOoTKON CKakaiakoW. YNIpaKHEHUS PUTMHUYECKON TUMHACTUKH
Koportkoii ckakankoil. IlogBuxHble My3bIKaIbHO-PUTMHUECKHE U peueBble Urpbl. J[Ba Mopo3a.
[TonBu>KHBIE MY3BIKaJIBHO-PUTMHYECKHE M pedeBble WUrpbl. Canku, pyku Ha CTeHY. TaHIBL



KpyroBoii ranomn. OnemeHTsl TaHueB. «Hae3guuku» (mpsmoil ramom). IlogroroBurenbHble
YIPaKHEHMS K TaHLaM. BrIcTaBieHre HOTM Ha HOCOK. YIIPaKHEHUSI pUTMUYECKON TMMHACTHKH.
I'mmuactuyeckon nankoil. Mrpa «Ilokaxu xecramu» YIIpaKHEHUS U UTPBI CO CKAKaJIKON
[IpoxnonsiBanue putMa neceH J[pIxareabHble U PEaKCUPYIOLIME YIPAKHEHUA. Y IPa)KHEHUS Ha
KOOPJMHAIMIO JBMKCHHUI YTPaXHEHHS Ha MOCKOKW. Mapil 1o mepuMmerpy 3ama, oTpaboTka
oBOpoTOB PazyuunBanue wMmy3blkanibHOM Wrpbl «JlaBaTa» VYmnpaxhHeHnus ¢ wMauoM. Hrpa
«oranaiics! Yto 310?» Mapin ¢ nepectpoeHueM B KOJOHHY mozaBoe. Ilepemaua xapaxrtepa
MY3bIKH B JABWKCHUHU. YIPAKHEHUS C MAYOM IO CTHUXOTBOPHBIM TEKCT M TOJI MY3BIKY.
PaszyunBanue wurpel «/leHb-HOub». JIBmxkenus B mnapax. Mrpa «Mope Bomnyerca». Hrpa
«OmuaHaanatey. Urper «Yepes rpanmmy». Wrpa co ckakamkod «Peibak u peiOkm» Hrpa
«Cocenny». OTpaboTKa MapIIeBOro mara. MapmupoBka u NeHue. PurMudeckue yrnpaxHeHUs C
ckakainkou. [logBukHble Urpbl ¢ MAYOM. My3bIKaaIbHO-pUTMHUUYECKHE IBUXKEHUS «Benukanel n
rHomel». Hrpa «S 3Har nate HazBanui». Penakcupyromme ynpaxHeHus. PasyduBanue
3JIEMEHTOB PYCCKOI'O XOpOBOJAA: MEJKMH IIar Ha HOCOYKAaX, JBWKEHHUS PyKaMU BO BpeMs
xonp0b1. Urpa «Ilokaxkm xecramm» (manrommma) Mrpa «f 3Hato mnsate HasBaHwii» Mrpa
«Komku-MpImkn» YopaxHeHUs ¢ MsiuoM B Kpyry OTpaboTka MapiieBoro mara. MapimpoBka u
nenue. [loaBmkHas My3bIKaIbHO-pUTMUYECKAs U peueBast urpa. «JIuca u Kyps»

Onucanue (l)OpM OpraHud3alv 1 BUJ10B JCATECJIBHOCTH
Purmomnnactuka u PUTMHUYCCKAA TUMHACTUKA, PUTMO —pPCUYCBLIC, q)OHeMaTI/I‘-IGCKI/Ie

YIPAKHEHUS NOJ MY3bIKY WM IIyMOBOE PUTMUYHOE COIPOBOXKICHHE; KOPPUTHUPYIOILHUE UIPBI;
KOPPEKLMOHHBIE ITOJBUYKHBIE U ITAJIbYNKOBBIC UI'Pbl; KOMMYHUKATUBHBIE TAHIIBI; UMIIPOBU3ALINS;

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHMUE

5-6 kaacc
Nenr Kon- Bo
Tema
/1 4acoB

1. | Teopernueckue cBenenus. [loHsaTHE O PUTME NBMKEHUS U MY3BIKH. 1

5 CreunanpHble pUTMHUYECKUE yIIpaXKHEHUS. Purmuueckas xonpba Ha 1
" | cuér 1, Ha cuér 2, 3.

3 YnpaxxHeHuss Ha CBsA3b JBWXKEHHM ¢ My3blko. [locrenenHoe 1
" | U3MEHeHHe TeMIa Ipu Xo/10e u Oere.

4 VYrpaxHeHus puTMAYECKON TMMHACTUKH :be3 mpeameros. KopoTkon 1
" | ckakaiKoii.

5 VYnpaxHeHus PUTMUYECKON TMMHACTUKHU: Koportkoii 1
" | ckakankoii.l ”MHacTHUECKOH TAIKOM.

6 [logroroBuTenbHble  ynpaxkHeHuss K TaHuaM.llomynpucenanusi. 1
| YopaxHeHus 1Jis CTYIHHU.

7 [ToaBuAKHBIE MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKHE U peueBble UTpbl. Umxku B 1
" | xkiterke. Kot 1 mpImm.

8 VYrpaxHeHuss PUTMHYECKOW THMHACTHKUA. KOpOTKOW CKaKaJKoOM. 1
" | 'uMHacTHUECKON ITAIKOH.

9. | Teopernueckue cBenaeHus. UTo Takoe My3bIKalbHas PEYb. 1

10 CnenuanbHble PUATMHYECKUE yIpaXKHEHUs. Xonan0a clq

MIPOTOBAPUBAHUEM CJIOB U C XJIOTTKAMH.
11 | YopaxHeHus: puTMHUE€CKOM TMMHACTUKU:. C KOPOTKOM CKaKaJIKOM. 1
12 | Yopaxaenuss putMuueckod ruUMHAcTUKH. C TuUMHacTH4Yeckon | 1




HaJIKOM.

HOIIFOTOBI/ITCJIBHLIG YIIPpA)KHCHUA K TaHLAM. BricTaBienne HOTM Ha

13 1
HOCOK.
14 | DnemenTs! TaHueB. «Hae3nuukm» (MpsIMOM rajiomn). 1
15 | Tanuel. Kpyrosoii ranor. 1
16 [TonBrKHBIE MY3BIKAIBHO-PUTMUYECKUE U peueBbie Urpbl. Canku, 1
PYKH Ha CTEHY.
17 [TonBrkHBIE MY3BIKQIBHO-PUTMUYECKUE W peueBble Hrphl. JIBa 1
Mopo3a.
18 VYhpaxxHeHuss PUTMHYECKOM TMMHACTUKU. KOpOTKO CKaKaikoMu. 1
['mmHacTHYeCKON NanKoi.
19 Teoperuueckue ceaenus. Ilonsarue o ¢pase U HpeIOKEHUH B 1
MY3bIKE.
CrenuanbHble pUTMUYECKUE YIpakHeHUs. 3MeHeHue MOI0KEHUs
20 | pyx (Ha mosic, 3a CIMHY, BHU3) C pa3IMYHbIMU MHTEpBajamu (uepe3 | 1
2,4,6,8 cuéros).
21 VYipaxHeHue Ha CBSI3b JBMKEHMHM ¢ My3blkoi. CMeHa HampaBlieHUs 1
JBUKCHHS C HAYAJIOM KaXKJIOW MY3bIKAITBHON (hpa3bl.
22 | YrpaxHeHus puTMHYECKON rUMHACTUKHU. be3 mpenmeroB. C MsidoMm. 1
23 | DnemeHTHI TaH1EeB. X0pOoBOAHKIH miar.lllar moabku. 1
24 | Tanusl.«TpaByiika-mypaBymka». «lIobkay.
o5 [ToaBuxkHBIE, My3bIKAJIbHO-PUTMHYECKUE U peueBble Urphal. «llycroe 1
MecTo», «Msd B Bo3ayxe», «OTouBaiil Msiu», «BopoHBI 1 BOPOOBIY.
26 | Teopernueckue cBeneHus. YTo Tako€ pUTMUYECKHI PUCYHOK. 1
97 CreuuanbpHble pUTMHUECKHE yHpaxxHeHHs. Putmudeckas xoanba c 1
JBUKEHUSIMU PYK B COOTBETCTBUHU C PA3IMYHBIMU 33JaHUSIMU.
28 | YopaxHeHHUs] pUTMUYECKOW TMMHACTUKU. | UMHAaCTUYECKON MaJIKOM. 1
29 | YmpaxHeHuss pUTMHYECKON TMMHACTUKU. be3 npeaMeTos. 1
30 [TogroroBuTenpHble yhnpaXHEHUS K TaHIaMm. BcraBaHue Ha 1
MTOJTYTIAJTBITBI.
31 [ToaroToBuTENbHBIE yHpaKHEHUS K TaHaMm [loBTOpHBIE Tpu 1
MPUTOIIA.
32 | Tanmpl. «Ilompkay. 1
33 [TogBuKHBIE  MY3BIKAJbHO-PUTMHYECKHE W  PEUEBBIE  WIPBI. 1
«KocMoHaBTBI.
34 [TonBrKHBIE MY3bIKaJbHO-PUTMHYECKUE U pedeBble UTpbl.«Jluca u 1
KypbD», «OXOTHUKH U YTKH
7-9 kaace
Nen/ Kon-Bo
Tema
- YacoB.
1 JlpixaTenpHble U penakcupytoue ynpaxuenus Urpsel («XomaoaHo- 1

ropsi4o) YrpaxHEHHUs ¢ MSTUOM




My3bIKaTbHO-PUTMHUUECKHE IBHKEHUS «Benrkansl 1 THOMbDY Mapin
1o nepumeTpy 3aina [lisicka ¢ niaaToukom

Urpa «m urpymky». PUTMHUKO-TUMHACTHYECKUE YITPAXKHECHUS
Urpa «Iloexanu — noexanmn» (MOBTOPEHUE).

Penakcupyrouue ynpaxnenus. [Tonsuxsslie urpsl ¢ mssuom. Mrpa
«CeKkpeTHoe 3a7jaHKe».

Urpa «41 3Ha10 11416 Ha3BaHUI». PUTMHUECKHUE YIIPAKHEHUS C MAYOM.
PutMuueckue ynpaxHEHHs C CKaKaJIKOM.

Purmudeckue ynpaxxHeHUs ¢ THMHACTUYECKOM NAJIKOM.
Penakcupyromue ynpakHeHus. 110 1BHKHBIE UTPBI € MAYOM.

WucuennpoBka necau. MapmupoBka u nenue. OtpadboTka
MapIIeBOro mara.

VYnpaxkHeHus Ha koopauHaiuio apuxenuid. Mrpa «Cocenmy.
TanueBasbHbIE 371€MEHTHI «YBe3y Te€0s 5 B TYHIIPY».

Urpa «1 31ar0 naTh HazBaHui». [logBrxkHasA, My3bIKaIbHO-
putMuueckas u peueBas urpa. «Ilycroe mecro». [lonsuxHas,
MY3bIKAJIBHO-PUTMHUYECKasl U peueBasi urpa. «Msa B BO3ayxe»

10

[ToaBuxHas, My3bIKaTbHO-PUTMHYECKAs! U peueBasi Urpa.
«Ot6uBait Mmsu». «Boponsl 1 BopoOsu». «KocMOHaBTHI.

11

ITonBukHasE My3bIKaJIbBHO-pUTMUYECKAs U peueBast Urpa. «OXOTHUKHU
n yTkm» «JIuca u Kyps».

12

[TonBukHas My3bIKaIbHO-pUTMHUYECKAsl U pedeBast urpa. «BopoHsl u
BOPOOBbI». «OXOTHUKH U YTKN», «KOCMOHABTBI».

13

Tanen. «Ilonpka». IToaroToBuTeNnbHBIE YIPAKHEHNS K TaHLAM
[ToBTopHBIE TpH NpUTONA. [IOATOTOBUTENBHBIEC YIIPAKHEHUS K
TaHaM. BcraBaHue Ha 101y NaJIbIbl.

14

YpaxHeHUs: pUTMUYECKOM TUMHACTUKH. be3 mpeameTos.
IM'mmuacTuyeckoi nankoit. CrienuanbHbIe pPUTMHYECKUE YIIPAXKHEHUS.
Putmuyeckas xoap0a ¢ IBHKEHUSIMU PYK B COOTBETCTBHUH C
Pa3IMYHBIMU 3aJAHUSIMH.

15

Teopernueckue cBeneHns. YTo Takoe pUTMUYECKUI PUCYHOK.
[TogBuxkHass My3bIKAIBHO-PUTMHUYECKAs U peueBast urpa «BopoHsl u
BOpoObm». «Ilyctoe MmecToy.

16

[TonBukHas My3bIKaJIbHO-pUTMUYECKAs M peueBasi urpa. «Msu B
Bo3ayxe» «OtOuBail msuy. Tanen. «TpaBynika-MypaBymikay.

17

Tanen. «llonmpkay. Dnement Tanna. «lllar moapkm»y. DJIEMEHT TaHILA.
«XOpOBOJIHBIN LIAr.

18

VYupaxHenus: putMudeckoil ruMHacTuku. C msiuoM. bes npenMeros.
C Msa4yoMm.

19

VYipaxHeHuss pUTMUYECKOM TMMHACTUKU. be3 mpeaMeToB.
VYrpaxHeHue Ha CBsA3b ABHKEHUH C My3bIKO. CMEHa HallpaBiIeHUs
JIBMDKEHUS C HA4aJIOM Ka)KJOH MY3bIKaJIbHOW (hpasbl.

20

CrienabHble pPUTMHYECKHE YIIpaKHEHUS. VI3MeHeHHe TO0KEeHHS
PYK (Ha mosic, 3a CIIMHY, BHU3) C pa3IMYHBIMU UHTEpBaIaMu (uepes
2,4,6,8 cuétoB). Teoperuueckue ceaenus. [lonsatue o ppaze u
MPEUIOKEHUH B My3bIKE. YTIPaXKHEHUS] pUTMUYECKON THMHACTUKU
KopoTkoil ckakaakoid.

21

VYhpaxxHeHUus pUTMHUYECKON TUMHACTUKH KOPOTKOHN CKaKaJIKOM.
[ToaBuxkHBIE MY3BIKAILHO-PUTMUYECKHUE U pEUEBbIC UTPHL. [[Ba
Mopo3a. [TogsuxHbIe My3bIKAIbHO-PUTMUYECKHIE U PEUEBbIE UTPHI.
Casku, pyku Ha CTEHY.




Tanmer. Kpyrosoii ranorn. DmeMeHTs TaH1eB. «Hae3mHukmy (psamoit

22 rason). ITonroroButenbHble ynpaxxHeHUs K TaHIlaM. BoicTaBienue
HOT'M Ha HOCOK.

23 YpaxxHeHUsE pUTMHUYECKONM TUMHACTUKH. [ ' MMHACTUYECKOM MaJIKOM.
Urpa «llokaxu xectaMu» YTHPa)KHEHUSI U UTPBI CO CKAKAIKON

24 [IpoxnonsiBaHue puTMa NeceH [[pIxaTenbHbIE U PEIIAKCUPYIOLINE
yOpaKHEHUS. Y IPAKHEHUSI HA KOOPAMHALUIO JIBH)KEHUM

o5 YnpakHeHus: Ha MOCKOKU. Mapii 1o nepumMeTpy 3aia, oTpadoTka
IOBOPOTOB Pa3yunBanue My3bIKaJIbHOU UIpbl «JlaBaTay

26 VYnpaxnenus ¢ mssyoM. Urpa «Jloranaiics! Uro ato?» Mapi ¢
IIEPECTPOCHUEM B KOJIOHHY IOJIBOE.

[lepenaua xapakrepa My3bIKU B IBUOKEHUH. Y IPAXKHEHUS C MIYOM

27 10/ CTUXOTBOPHBIN TEKCT U 110 My3bIKYy. PasyunBanue urpsl «/leHb-
HOYb.

8 JBrxxenus B napax. Mrpa «Mope Bonnyercsa». Urpa
«OnuHHAOIATEY.

29 Urper «Yepes rpanuiry». Mrpa co ckakankoit «Peibak u ppioku» Urpa
«Cocenmy.

30 OTtpaboTka MapIIeBOro wara. MapmupoBka u nesue. Putmuueckue
YIOPaKHEHUS C CKAKAJIKOM.

31 [TogBuxHBIE UTPBI ¢ MAYOM. MY3BIKATbHO-PUTMUYECKHUE JIBHIKCHUS
«Benukansl 1 THOMBI». Urpa «4 3Ha10 NTh HA3BaHUI».
Penakcupyromue ynpaxxaenus. PazyuuBanue 31€MEHTOB pyCCKOTO

32 XOpOBOJA: MEJIKMI 1Iar Ha HOCOYKaxX, JBUKEHUSI PyKaMu BO BpeMs
x01160b1. Mrpa «Ilokaxxu xecramMmuy (MaHTOMHMA)

33 Urpa <« 3na10 nate HazBaHui» Urpa «Komku-MpImkm»
YrpaxHeHUs! C MSIYOM B KPYT'y

34 OtpaboTtka MapiieBoro mara. Mapmuposka u neaue. [lonBuxnas

MY3BIKAJIbHO-PUTMHUYCCKAA U pCUCBas Urpa. «JIucan KYPbD»




