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Pabouas mporpamma kypca BHeypouHoil aesrenbHocTH «IIICK (copTuBHBIE UTPBI)» UL

oOyuaronuxcs 5-7 KJIacCOB COCTaBJICHA HAa OCHOBE TpeboBaHMid pe3yabTaTam ocBoeHuss OOIT OO0
MKOY 3sounckas COLLy.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA

JIMYHOCTHBIE Pe3yJIbTAThI:

(dhopMHpOBaHKUE KYJIbTYPBI 3I0POBbS — OTHOIICHUS K 3J0POBBIO0 KAaK BBICIICH I[CHHOCTH
L (): DN
pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX KadyeCcTB, OOECMEYMBAIOIIMX OCO3HAHHBIM BBIOOpP TOBEACHHS,
CHMKAIOIIETO WJIM HCKIIIOYAIOIIETO BO3/1eHCTBHUE (DAaKTOPOB, CIIOCOOHBIX HAHECTU BPE]
(hbM3UYECKOMY U TICUXUYECKOMY 37I0POBBIO;
(dhopmupoBaHre MOTPEOHOCTH OTBETCTBEHHOTO OTHOIIEHUS K OKPY)KAIOIIUM M OCO3HAHUS
IIEHHOCTH YeJIOBEUECKOM KM3HU.

MertanpeaMeTHbIe pe3yJbTAThI:

KOMMyHuKﬂmu@Hble.'

CIIOCOOHOCTH BBIIETISITH IIEHHOCTH 37I0POBBS, 3JI0POBOTO M 0€30MacHOTr0 o0pa3a >KM3HU Kak
[IETIEBOM MPUOPUTET MPU OPTraHU3aAIMU COOCTBEHHOKU3HEIEATETLHOCTH, B3AaMMOICHCTBUHT
C TIOJIbMU;

YMGHI/IG AJCKBATHO HCIIOJB30BATh 3HAHUSA O IIO3BUTHUBHBIX W HCETAaTUBHBIX @aKTOan,
BIIUAOIINX Ha 3)IOpOBI)e;

CIIOCOOHOCTh ~ PAIlMOHAIBHO  OPTaHHW30BaTh  (PH3UYECKYI0 W WHTCIUICKTYAITbHYIO
JIEATEITHHOCTE;

YMEHHE TPOTHUBOCTOSATH HETaTUBHBIM (DaKTOpam, MPUBOIAIIMM K YXYIIICHUIO3I0POBbS;
($hopMHpOBaHKE YMEHHIA TO3UTUBHOTO KOMMYHUKATUBHOTO OOIICHUS COKPYKAFOIIIMH.

Pezynamusnvie:

COOTHECEHHE N3BECTHOTO M HEU3BECTHOTO;
IUIAaHUPOBAHHUE;
OIICHKA;
CHOCOOHOCTH K BOJIEBOMY YCHIIHIO;
IIpenmeTHbIe pe3yJibTAThI:
B xome peanmuzanus OporpaMMbl  BHEYPOUHOW JIEATENBHOCTH IO  CIIOPTUBHO-

O03J0POBHUTECIIBHOMY HaIllpaBJICHUIO «CHOpTI/IBHLIe HUI'pbI» 06yqa}onmec;{ JOJIXKHBI 3HATh:

0COOCHHOCTH BO3/ICUCTBUSA JBUTATEIHHONW aKTUBHOCTH HA OPraHU3M YeJIOBEKa;
MpaBUJIa OKa3aHUs NEPBON TOMOIIIH;

CHOCOOBI COXpaHEHUS U YKPEIIJICHHE 310POBbS;

CBOM IIpaBa M MpaBa JAPYrux JOeH;

BIIUSIHUE 37I0POBbsSI HA YCHEIIHYIO YYEOHYIO AESITEIbHOCTD;

3HaueHUE PU3NYECKUX YIPAKHEHUHN AJIsi COXPAHEHHUS U YKPETUICHUS 3I0POBBS;

HAOJIKHBI YMCTb:

COCTaBJISITh MHIUBUAYAJIbHBIN PEXUM JHS U COOIIOAATH €ro;

BBITNIOJIHATh (PU3UUECKUE YIIPAKHEHUS ISl pa3BUTHS (PU3NUECKUX HABBIKOB;

3a00THTBHCS O CBOEM 3/I0POBBE;

MPUMEHATH KOMMYHUKAaTHUBHbBIE U IPE3€HTAIlMOHHbIE HABBIKH;

OKa3bIBATh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO ITOMOIIb IPU TPABMAX;

HaXOJUTh BBIXOJ U3 CTPECCOBBIX CUTYalUi;

IIPUHUMATh Pa3yMHBIE PEIIECHUs MO MOBOAY JUYHOIO 3JI0POBBS, a TaKKECOXPAHEHMsS U
yaydieHus: 0e301acHOM U 37J0pOBOM cpebl OOMTaHuS;

a/IEKBaTHO OLICHUBATh CBOE MOBEJCHUE B KU3HEHHBIX CUTYalMsIX;

OTBEYATh 33 CBOU IIOCTYIIKHU;



® OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3ULIMIO B CUTYAIH BBIOODA.

CMOTI'YT IIOJIYYUTb 3HAHUA:

" 3HAUYEHHWE CHOPTHBHBIX WIP B  pa3BUTHM  (PU3UUECKUX  CIIOCOOHOCTEH |
COBCPHICHCTBOBAHUHU (I)YHKI_II/IOHEUIBHBIX BO3MOKHOCTEH OopraHrusMa 3aHUMAarOmuxcs;

" mpaBuiIa OE30MIACHOTO MOBEACHUS BO BpeMs 3aHATUN CIIOPTUBHBIMU UT'PAMU,;

" Ha3BaHHUA Pa3yuMBACMbIX TCXHUYCCKHX HpI/IéMOB HUI'D 1 OCHOBBI HpaBHHBHOﬁTGXHHKH;

* panboyiee TUIHNYHBIE OIIMOKHU IIpU BBIMMOJIHCHUH TCXHUYCCKUX HpI/IéMOB N TaKTHYCCKHUX
JICUCTBHI,

" YOpaXHEHHS IS Ppa3BUTUS (PU3MUECKUX CIIOCOOHOCTEH (CKOPOCTHBIX, CKOPOCTHO-
CUJIOBBIX, KOOPJUHAIIMOHHBIX, BBIHOCITUBOCTH, THOKOCTH);

" KOHTPOJIbHBIE YIpaKHEHUs (ABUraTelbHbIE TECThI) JUISI OLEHKU (U3UUECKOH U
TEXHUYECKOH IIOATOTOBJICHHOCTH U Tp€6OBaHI/I$I K TCXHUKC W IIpaBUJIaM WX BBIIIOJIHCHUSA

® OCHOBHOE COJIepKaHKe ITPaBUJI COPEBHOBAHUII 110 CIIOPTUBHBIM UT'paM;

® JKECTBl CYAbU CIIOPTHUBHBIX ULD,

" MUI'POBBIC YIIPAXKHCHHUS, IIOJBHKHBIC UT'PHI U BCTaq)eTBI C JJICMCHTaMH CIIOPTHBHBIX I/IFp,

MOIYT HAYYUTbCH:

= coOmofaTh Mephl 0€30MacHOCTH M IpaBWiia Mpo(UIAKTUKKA TpaBMaTU3Ma Ha 3aHITHUIX
CIIOPTUBHBIMU I/IFpaMI/I;

® BBITIOJIHATH TCXHUYECCKUEC HpI/IéMBI U TaKTHUYECKHE HeﬁCTBHﬂ;

® KOHTPOJHUPOBaTh CBOE CcaMOUYyBCTBHE ((QYHKLIMOHAIbHOE COCTOSHHME OpraHu3Ma) Ha
3aHATUAX CIIOPTUBHBIMHA I/IFpaMH;

" HUrparth B CIOPTUBHBIC UI'PBI C CO6J'IIO)I€HI/IGM OCHOBHBIX ITpaBUJI;

" JIEeMOHCTPHUPOBATH KECTHI CYAbH CIIOPTUBHBIX UTP;

® [IPOBOJMTH CYJICUCTBO CIIOPTUBHBIX UT.

Conep:xanue Kypca.
5 KJacc.

O6mas ¢usnueckas mnoaroroBka: OcCHOBHAs CTOWKa, [OCTPOGHHE B  IEPEHTY.
Yopaxkuenuss s GopMupoBaHus oOcaHkH. OOIIEYKPEIUISIone YIpakKHEHUs C MpeaMeTaMU
u 6e3 mpenMeroB. Xoap0a Ha HOCKaX, MATKAX, B MOJy IpHUCENE, B MpHUCEe, ObICTPhIM IIUPOKUM
marom. ber mo kpyry, ¢ HM3MEHEHMEM HampaBlIeHUs U CKOpocTu. Beicokwii crapt u Oer co
craprta mo komasjae. ber ¢ npeogosiennem npensatcTBuid. YeaHounblii Ger 3x10 merpos, 6er a0 8
munyT. [Ippokku ¢ moBoporomHa 90°, 180° c mecra , co ckakankoi, ¢ BbIcOTHI 10 40 cwM,
HalpblTMBaHUE Ha CKaMeWKy. MeTraHue Majoro Msdya Ha JaJbHOCTh M B 1Ie€JIb. METaHUE Ha
JAIbHOCTh OTCKOKA OT CTEHbI, IIMTA. Jla3aHue Mo rMMHAcTUYECKOW CTEeHKe, KaHary. KyBbIpkw,
mepekarbl, CTOWKa Ha JiomaTkaxX, akpoOaTuyeckas KOMOWHALWsA. YIPaKHEHUS B BUCAX U
ynopax.

backetr6on: OcHoBbl 3HaHUW. OCHOBHBIE YacTU Tena. MBIIBL, KOCTH U cycTaBbl. Kak
YKPENUTh CBOM KOCTU M MbIIIIBI. PU3NUecKUe ynpaxHEeHus. PexxuM [HA U peKUM NUTaHUS.
CriennanbHasi MOArOTOBKA. bpocku Msiua OByMs pykamMH CTOST Ha MecTe (Msi4 CHU3Y, MA4Y Y
Tpyad, M9 €33y HaJ TOJIOBOM); mepenada Ms4a (CHU3Y, OT TPYAH, OT IIe4a); JIOBJS MsS4a Ha
MECT€ U B JABWKEHUU — HHM3KO JIETAIIETO W JIETSIIEro Ha ypoBHE TroJioBbl. CTOMKa MIpoOKa,
nepeABuKeHUe B cToiike. OCTaHOBKAa B JIBW)KEHHMH 110 3ByKOBOMY CHUTHaly. [loaBM>KHBIE WUTIpBI:
«OXOTHUKM H yTKW», «Jleraer — HeneraeT»; WUrpoBble ynpaxkHeHus <«bpock — moitmaiiy,
«BpricTpen B HE00» ¢ MaJIbIMU U OOJIBITUMU MSYAMHU.

Bomneit6on: OcHoBbl 3HaHuil. Boneitbon — wurpa s Bcex. OCHOBHbBIE JIMHUU Pa3METKH
cnoptuBHOro 3ana. [lonoKuTenpHbIE U OTPULIATENIbHBIE YEPThl XapakTepa. 3JA0pOBOE MHUTAHHE.
DKOJOTUYECKH YHCThIE MPOAYKTHI. YTpeHHsis ¢usnyeckas 3apsiaka. CrenuanbHas MOATOTOBKA.
CriernanbHasi pa3MHHKA BoJjieiibonucra. Bpocku mMsiqa qByMsl pyKaMu CTOS B CTEHY, B TOJI, JIOBIIS
OTCKOYMBIIIETO Ms4a, MOJ0pachIBAaHUE Ms4Ya BBEPX W JIOBJIS €0 HA MECTE U MOCJE MepeMeIleHUsI.



[lepeOpacbiBanne Msua nHapTHEPY B Mapax M TpoHKax - JIOBJIsS Ms4a HAa MeCTe M B
JBUKEHUM — HU3KO JIETALIET0 W JIETSIIErO0 Ha YpoBHE TosioBbl. CToiKa UIpoKa, NEpEeIBUKEHHE
B croiike. IlonBuxuble urpel: «bpock u nomagw», «Cymell NPUHATH»; UTPOBbIE YIPAXKHEHUS
«bpock — noitmait», «Kto aydmuii?»

@®ytbos: OcHOBbl 3HaHMH. Bnusnue 3aHsaTHil (QyTOOIOM HA OpPraHMW3M LIKOJBHHKA.
[IpynunHel nEepeoxnaxACHUs M IeperpeBaHus OpraHu3Ma 4YesoBeka. [Ipu3Haku mpocTymaHOro
3aboneBanus. CrienanabHasi MOATOTOBKA. YAap BHYTPEHHEW CTOPOHOW CTOIIBI IO HETOBHKHOMY
M4y C MECTa, ¢ OJHOrO-JABYX LIAroB; IO Ms4y, KaTsumiemycs Hascrpedy. Ilepemaum msua B
napax. llomBuxuble urpel: «Tounas nepenaday», «Ilomagu B BoOpoTa.

6 kiacce
OOmass Qusnyeckass MOATOTOBKA:  YHpaxHEHHs Uil  (OPMHpPOBAHUS  OCAHKH.

OO0meykperisomue yrnpaxHeHuss ¢ TpeaMeraMu W 0e3 TpeaMeToB. Xoap0a Ha HOCKax,
MATKaX, B TOJyNpHUcee, B MpUcene, ObICTPbIM MUPOKUM ImaroM. ber mo kpyry, ¢ HM3MeHEeHHeM
HampaBlieHuss U cKopocTH. ber c¢ Bwicokoro crapra Ha 30, 40 merpoB. ber c¢ mpeononenuem
npenstcTBuil. YenHnounsiit Oer 3x10 metpos, 3x15 meTpos, 6er 7o 10 munyTr. OnopHBIE NPBIKKH,
CO CKakaJKol, ¢ BbICOTHI 10 50 cM, B JJIMHY C MECTa U B BBICOTY C pa3z0era, HalpbpIrMBaHUE Ha
ckaMeliky. MeraHue Majioro Ms4a Ha JaJbHOCTh U B II€JIb, METaHHE Ha AAJbHOCTh OTCKOKa
OT cCTeHbl, muTa. bpocku HaOuBHOro Msya 1 kr. JlazaHue 1O THMHACTHYECKOW CTEHKE,
kaHaty. KyBbIpku, mepekarbl. CTOMKa Ha JioraTkax, akpobaTtudyeckass KOMOMHALMA. YTIPa)KHEHUS B
BHCax U yIopax.

backerOon: OcHoBbl 3HaHuwidl. ToBapumr u apyr. B uém cuima KOMaHTHOW UIpBL
Ouznyeckue yrnpaxHeHHUsI — IyTh K 3I0POBbI0, pabOTOCIIOCOOHOCTH U AoiroyieTuio. CrenuanbHas
noaroroBka. CrienuanbHble TIepeABMKEHUs 0e3 Msa4ya B cTolike Oackerbomucta. OcTaHOBKa
npebKKOM. JIoBnast W mepemaya  Msda ABYMsI pyKaMu OT TPyAM Ha MECT€ U B JIBHOKCHHHU.
Bengenue Msiya mipaBoid W JIEBOM PYKOM MO MOpsIMOM, MO Jyre, OCTAHOBKAMHM [0 CHUTHAIY.
bpocox Ms4a nByMs pykamMH OT Tpyaud C OTpaX€HHUEM OT IIMTa C MECTa, IOCJE BEACHUS U
octaHoBKU. [lonBmwxkubie uUrpel: «Msu cpenneMy», «Msu cocely», actadeTsl ¢ BeJeHHEM MAya
1 c OpOCKOM Msua TOCje BEIEHUS U OCTAaHOBKHU.

Bouneii6on: OcHoBbel 3HaHuid. OCHOBHBIE TIpaBWja UIPbl B BoJielbos. Yto Takoe

0€30MacHOCTh Ha  CHOPTUBHOM  muomanke. [IpaBunma  Ge30MacHOCTH  MpU  3aHATHUIX
CHOPTUBHBIMM WrpamMH. [HrueHumyeckue mpaBuiia — KaK HUX COONIOJIEHHE CHOCOOCTBYET
YKperieHuIo0 370poBbs. CrenuanbHas noarotopka. llonBoasiiue ynpaxHeHUs Uil 00ydeHus
npsMoii HiwKkHed u OokoBoil momade. IlogOpacbiBaHue Ms4a Ha 3aJaHHYIO BBICOTY U
paccrosinue oT TynoBuia. [loasmxknbie urpsl: «BomHay, «HeynoOHBI Opocoky.
@yt60n: OcHOBBl 3HaHHWU. YTpeHHss ¢usudeckas 3apsaka. [Ipen mardyeBas pazmuHka. Uto
3ampemieHo npu urpe B (GyrOon. CrnenuanbHas moArotoBka. OCTaHOBKA KaTSIIETOCs Msya.
Benenne wmsuya BHEIIHEH M BHYTPEHHEM 4YacTbl0 MOABEMA IO MNOpPAMOM, MO Jyre, C
OCTaHOBKAMHU TI0 CHUTHAIly, MEXIy CTOWKaMH, ¢ O00BOJAKOW cToeK. OCTaHOBKA KaTSIIErocs Msda
BHYTpEHHEN 4acTeto cronbl. [loaBuxkHeie wurpsl: «l'OHKa Msue», «MeTkoO B  LENbY,
«DyTOOTBHBIN OUIBIPAY.

TrRJIacc.
O6mas ¢usznyueckas TOATOTOBKA: YOpaKHEHUS i (OPMHUPOBAHUS  OCaHKH

OO01eyKpernsIonue ynpaxHeHus ¢ mpeaMeramu u 6e3 npeameToB. ber ¢ yckopennem nHa 30, 40,
50 wmetpoB. ber c Bwicokoro crapra Ha 30, 40, 50 wmerpoB. ber c¢ mnpeononeHuem
npersitctBuil.  YenHounslit Oer 3x10 merpoB, 6x10 merpoB, Ger mo 10 munyr. OmnopHbie
NPBDKKH, CO CKaKaJKoM, B JUIMHY C MecTa U c pas30era, B BHICOTY C pa30era, HalpbITMBaHUE U
MPBDKKA B TIyOMHY. MeTaHue Majoro Msida Ha JalbHOCTh M B II€Jb. METaHHWE Ha JAajJbHOCTh
OTCKOKa OT CTeHbl, muta. bpocku HabmBHOro Ms4a 1 kr. CuioBble YHpaKHEHUS: Ja3aHHE,



MOJATATUBAHUE CEPUSMH, NEPEBOPOT B ymop. AkpoOaruyeckas KOMOMHAIMS. YTIPaKHEHUS C
raHTeJsIMU.

Bomneii6on: OcHoBbl 3HaHWil. AHTponoMeTpuueckue usMepenus. Ilutanume u ero
3HAa4YeHUE NIl pocTa W Pa3BUTHUA. UTO OOIIEro B CIOPTHBHBIX UTPax M KaKHe MEXIYy HUMHU
paznuuua? 3akanuBaHue opraHuszMa. CrnenuanbHas NoAroToBka. CreunuanabHble NEPEABHIKEHUS
06e3 Msa4ya B croiike OackerOonmcra. OcTaHOBKAa B JBa mara W HpbDKKoM. JIOBIs W mepemaua
MsYa JIBYMSl pyKaMM OT TPYyJH C IIarOM U CO CMEHOW MECT, B IBWKeHUU. Benenne Msua mnpaBoi
U JIEBOM pPYKOHM ¢ H3MEHEHHEM HampaBieHMs. Bbpocok Msiua JByMs pykamMH OT Tpyau C
OTpaXCHHEM OT IUTa C MecTa, OpOoCOK OJHOM pykoil mocie BeaeHus. [loaBuxKHBIE WUTpBI:
«[lonaagu B xosibLIO», «l'OHKA MsS4a», 3cTaerbl CBEACHUEM Ms4a U C OpOCKOM Ms4a IOCIie
BeneHuss.OcHOBBl 3HaHUW. OCHOBHBIE TpaBWiIa WIPel B BOJEi00J. CaMOKOHTPOJIb U €ro
OCHOBHbIE IpUEMBI. MblllIeyHas cuctema denoBeka. [lonstue o 3m0poBoM oOpasze xu3Hu. Pexum
IHS W 3J0pOBBIM 00pa3 XKu3HU. YTpeHHssl (usnueckas 3apsaka. CrenuanbHas MOArTOTOBKA.
[Ipuém msua cHuzy nByms pykamu. Ilepemaua Msaua cBepxy ABYMS pyKamH BIEpEI-BBEpX.
Hwxnss npsmas mnopada. IloaBuwxkseie wurpel: «He nmaBaii msua Bogsmemy», «Kpyrosas
JanTay.

@®yr60a: OcHOBBbl 3HaHuW. Paznuume wmexnay ¢yréosom U MuHU-PyTO0TIOM (YT
3asioM). Dusmdueckass Harpy3ka W e€ BIMSHHE Ha 4dYacToTy cepaeuHbix cokpamieHuit (UCC).
3akanuBaHue opraHuzMa 3umoil. CrenuanbHash TOATOTOBKA. Yaap HOTOM ¢ pazbera 1o
HEMOBWKHOMY U KaTsIIeMYycsl M4y B TOPH30HTAIbHYIO (10J0ca upuHOi 1,5 mMeTpa, JNMHOM 10
7-8 METpOB) M BEPTUKAITHHYIO (IT0JI0CA ITUPUHON 2 METpa, [UTMHOU 5-6 MeTpoB) MullieHb. Benenue
MsAYa MEXIy npeaMmeraMu U ¢ oOBoakoil mpenmeros. [loneuxubeie urpsl: «llepeman — camucey,
«lepegait M4 TOJIOBOW».

Onucanue (popmM OpraHu3anuu U BUJIA0B AeSITEJIbHOCTH
OpnnonanpasieHHble3aHsATUs. KomOuHUpOBaHHbIE3aHATHS. L{en0CcTHO-UrpoBbIE 3aHATHSI.
KonTpoJibHbIC 3aHITHS

TemaTHyeckoe MIIAHMPOBAHUE

S kiace
Ne n/m Tema ypoka Koxa-Bo
4acoB
Backer6oa 12 4

1 Croiikn u mepeMerienns 6ackeroomucTa 2
2 OCTaHOBKH:

«IIpwiockomy 1

«B 0sa wazay 1
3 [lepemaun mMsua 1
4 JloBns msga 1
5 Benenune msua 1
6 Bpocku B KOIBIIO 1
7 [TonBrxHBIE UTPHI 4

Bouseii6os 12
1 [lepemerienus 2
2 [lepenaua 3
4 HwoxHss npsiMast mofgaya ¢ CepeMHbl MII0MAIKH 2
5 [Tpuem mstaa 2
6 [oaswkHBIE UTPBI M ACTA(ETHI 3
®yT1o0J 10 94

1 CTOMKH U IepeMeIEHUS 1
2 VYnaap BHyTpeHHEH CTOPOHOH CTONBI 10 HEMOABHKHOMY MSYy C MecTa, C 1

OJJHOTO-JIBYX IIaroB
3 VYaap BHyYTpeHHEH CTOPOHOH CTOMNBI MO MUY, KATSIIEMYCSl HAaBCTpPEUy 1
4 Ilepenaun msua 3




5 | [lonBuXHBIE UIPBI | 3
dusnyeckas NOAroTOBKA B Mpouecce 3aHATHIA
| HUroro | 34
6 ki1acc
Ne i/ Tema ypoka Koa-Bo
4acoB
backer0oa 12 4
1 CToiiKkH 1 epeMeneHus 1
2 OcranoBkH OackerOoHcTa 1
3 [lepenaun Msaya 1
4 JloBnsa Msua 1
5 Benenue msua 1
6 Bpocku B KOJIBIIO 1
7 Hrpa B 3amure 1
8 Urpa B HamaieHN 1
9 TectupoBanue 1
10 Urpa. Yuactue B COpeBHOBaHUSX 3
Bouaeii6on 12 u
1 3akperuieHne TEXHUKH Tepeayvn 3
2 WNupuBunyansHble TAKTHYECKUE JICSHCTBYS B 3aIIUTE. 2
3 Bepxusas npsimas momava 2
4 3akperieHne TEXHUKH TpHeMa Msda C Iogaqu 2
5 [MonBrokHbIe UTPHI 1 dcTadeThl. JIBycTOpoHHSS yueOHas urpa 3
®DyT160a 10 94
1 OcTaHOBKa KaTSIIEroCs MsI4a. 2
2 Benenne msua. 3
3 HUrpa B pyT0O0 M0 yrnpoméHHbIM paBuiaM (MUHH-()YTO0) 3
4 [TomBu>KHBIE HUIPBI 2
®du3nyeckas MOAroTOBKA B Npouecce 3aHATHIH
| Hroro 34
7 Kjace
Ne i/ Tema ypoka Koa-Bo
4acoB
Backer6oa 12 u
1 Croliku 1 IepeMeIeHms 1
2 OcraHoBkH OackeTOoIHCTa 1
3 [lepenaun mMsua 1
4 JloBns msaa 1
5 Benenue msua 1
6 Bpocku B KOIBIIO 1
7 Urpa B 3ammre 1
8 Urpa B Hanagennn 1
9 TectupoBanue 1
10 Urpa. YuacTre B COpEBHOBaHUSIX 3
Bouseii6os 12
1 3akperieHHe TEXHUKH Tepefadn 3
2 WHiBuyabHbIe TAKTHYECKHE ICHCTBUS B 3AIIHTE. 2
3 BepxHuss npsimas momava 2
4 3aKperuieHne TEXHUKHU NPHeMa Msda ¢ oiaun 2
5 [TonsrxHBIe UTpPHI U 3cTadersl. J|BycTOpOHHSIS yaeOHas urpa 3
Dy1604 10 4
1 OcTaHOBKa KaTALIErocs MsS4a. 2
2 Benenue maua. 3
3 Urpa B ¢pyTO07 110 ynpouméHHbiM npaBuiaM (MUHU-GYTOOM) 3
4 [ToaBmxHBIE UTPHI 2
dusnyeckasi NOAr0TOBKA B poLecce 3aHATHIH
| Hroro 34
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	Футбол: Основы знаний. Влияние занятий футболом на организм школьника. Причины переохлаждения и перегревания организма человека. Признаки простудного заболевания. Специальная подготовка. Удар внутренней стороной стопы по неподвижному мячу с места, с о...
	Общая физическая подготовка: Упражнения для формирования осанки. Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Ходьба на носках, пятках, в полуприседе, в приседе, быстрым широким шагом. Бег по кругу, с изменением направления и скорости. Бе...
	Баскетбол: Основы знаний. Товарищ и друг. В чём сила командной игры. Физические упражнения – путь к здоровью, работоспособности и долголетию. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке баскетболиста. Остановка прыжком. Ловля и...
	Волейбол: Основы знаний. Основные правила игры в волейбол. Что такое безопасность на спортивной площадке. Правила безопасности при занятиях спортивными играми. Гигиенические правила – как их соблюдение способствует укреплению здоровья. Специальная под...
	Футбол: Основы знаний. Утренняя физическая зарядка. Пред матчевая разминка. Что запрещено при игре в футбол. Специальная подготовка. Остановка катящегося мяча. Ведение мяча внешней и внутренней частью подъёма по прямой, по дуге, с остановками по сигна...

	7класс.
	Общая физическая подготовка: Упражнения для формирования осанки Общеукрепляющие упражнения с предметами и без предметов. Бег с ускорением на 30, 40, 50 метров. Бег с высокого старта на 30, 40, 50 метров. Бег с преодолением препятствий. Челночный бег 3...
	Волейбол: Основы знаний. Антропометрические измерения. Питание и его значение для роста и развития. Что общего в спортивных играх и какие между ними различия? Закаливание организма. Специальная подготовка. Специальные передвижения без мяча в стойке ба...
	Футбол: Основы знаний. Различие между футболом и мини-футболом (фут залом). Физическая нагрузка и её влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма зимой. Специальная подготовка. Удар ногой с разбега по неподвижному и катящемуся ...
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