[Tpunoxxenne k OOII HOO
MKOY «3sa6unckas COI»

Pabouas nporpaMmma Kypca BHEYPOUHOIi 1esiTeIbHOCTH
«IIICK (cmopTHMBHBIE UTPbI)»
Jis1 o0yuarommxcs 1-4 kiaccon
HaNpaBJieHHe BHEYPOYHOIi 1esiTeIbHOCTH
«CnoOpTHBHO-0310POBUTE/IbLHAS 1eSITeIbHOCTh»

n.3s10a



PaGouas mporpamma kypca BHeypouHOil nesitenbHOCTH «IIICK (crmopTuBHBIE UTPBI)Y» s
oOyuaroruxcs 1-4 KiaccoB cocraBiieHa Ha OCHOBE TpeboBaHuii pesynbratam ocBoeHus OOIL
HOO MKOY «3siounackas COLLy.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUSA KYPCA
JINYHOCTHBIE pPe3yIbTaThl

®  OLEHMBATh NOCTYIKH JIOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYAI[UU C TOYKHU 3PEHUSI OOIEIPUHSTHIX
HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KAK XOPOIINE WIH IJIOXUE;
® yYMEHME BbIpa)KaThb CBOM SMOILINH;
®  [IOHMMAaTb SMOILMH JPYTHUX JItOJIE, COUYBCTBOBATh, CONEPEIKUBATD;
= MeranpeaMeTHBIMU PE3yIbTaTaMu SIBJIIETCS (POPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHbBIX
nevicteuit (YY ).
Perynstusubie YY/I:

= ompenensaTb u (GOpMUPOBATH LENb IEATEIBHOCTH C TOMOIIBIO YUUTENS;
® [IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATENBHOCTb JEHCTBUNA BO BpEMsI 3aHATHUS;
®  y4YuThCH PabOTATH MO OMPENIETICHHOMY AITOPUTMY

ITo3naBaresibHbie YV /:

® yMEHHE JieJIaTh BbIBOJIbI B pe3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTENs;

= KommynukatuBHble YV /I

= yMmeHHue 0(OPMIISTH CBOU MBICIU B YCTHOU popme

®  CiymaTh U MOHUMATh Peub JPYTuX;

®  JJOrOBapUBATHCA C OJJHOKJIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTEJIEM O IIPaBUJIaX MOBEACHUS U
OOIIIEHHS U CIIENOBATh UM,

"  Y4YUThCA PabOTaTh B Mape, IPYIIE; BBIIOIHATE PA3IUYHbIE POIM (JIUJepa UCIIOJHUTES).

COILEPXKXAHHUE KYPCA
1 knacc

HUrpel ¢ O0erom: Teopus. llpaBuna 0e30macHOrO IOBEICHUS B MeECTaX NPOBEIACHHS
MOJABIKHBIX UIp. 3Hau€HUE MOJBIKHBIX UTp Ui 3J0pOBOTO oOpasza ku3HU. [Ipakmuueckue
sanamus: Kommiekc OPY na mecte. Kommekc OPY ¢ pudmoBanHbIMEH cTpoukamu. Hrpa
«Durype». Urpa «Bousku, 3aiipl, auck».Kommiekc OPY B nBumxenun «Muillka Ha TPOTYIIKE».
Hrpa «Mensenu u muénbi»y. Urpa «Y mensens Bo 6opy». Kommineke OPY B koJ0HHE 110 OJHOMY B
nekeHun. Urpa «Bropoit mumnmiiy. HWrpa «Kpackm».Ynpaxunenus c¢ npenmeramu. HWrpa
«Otranait, ueii rosnoc?». Urpa «'ycu — nedeau». Kommiexc OPY B nBmkenun. Urpa ««@urypon».
Urpa «Bosnku, 3aiiusl, aucsl». Kommineke OPY ¢ nmpeameramu. Urpa» «Tperuit numnuiny. Urpa
«Inmkwu, KEnyau, opexu».

HUrper ¢ msauom: Teopus. VcTopuss BO3HUKHOBEHUS WUIp C MSUOM. [Ipakmuueckue
sanamus: CoOBepUIEHCTBOBaHWE KoopauHauuu asuxeHud. [lepekarsl msua. Kommiekc OPY ¢
MsiuoM «Mstuuk». Urpa «Msia o nonty». Pa3Butue rmazomepa u uyBcTBa paccrosinud. llepenaua
Msaua. Meranue Msaua «Kto merkmii?» HUrpa «Merko B nens». Urpa «beryHel u meraTtenmy».
VYKpereHne OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYI; MBI PyK W IuiedeBoro nosica. Mrpa «llepenaua
MsA4a B KojoHHax». Urpa «l'oHka msauein».bpocku u nosis msada. Urpa «Msau coceny». HUrpa
«ITonBHxHAS LENbY.

Hrpa c npeikkamu  [Ipodunaktuka 1eTCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHIIaAMU
IBIXaHUSI BO BpeMs npuidickos. Ilocnedosamenvnocms obyuenus npwvidckam. Ilpakmuyeckue
sauamus: Kommneke OPY  «Cxkakamouka». Urpa «lIpeiratomme BopoObimkm». Komruiekce
YIPAKHEHUH C JJIMHHOM CKakalkou «BepéBoukay. Urpa «Y nouka».Mrpa «JIdrymara u namis».



Kommnekec OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «Connblimkoy». Urpa «3epkano». Kommieke OPY co
ckakaykou «Jlyunku». rpa «Bslle HOXKKU OT 3EMIIUY.

Hrpsl Mmanoiit noaBuskHOCTH: Teopus. IIpaBuiibHasg ocaHKa U €€ 3HAYCHUE IS 30POBbs
u xopomeid yd&€Obl. YmpaxHeHHs I (HOPMHUPOBAHMS TNPABMIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBILIEYHOIO KopceTa. [Ipakmuueckue 3auamus: KOMIUIEKC ClIEHUANBHBIX YIpakHeHUM «PoBHas
cnuHa». Wrpa «Kpacubiif, 3enénsiii». Wrpa «AnpnuHuctel»y. Kowmiuiekc ynpakHEHUH cC
Memoukamu. Urpa «Passemunkm». Urpa «lloe3n». YnpakHeHHs [UIsl UCIIPABICHUs HApyLIECHUN
ocaHku U Iockocronusa. Mrpa «Jleraer — He seraer». Urpa «KomHa — TponMHKa — KOYKH».
'mMHacTHUYeCKHEe TMOCTPOEHUS, pa3MblKaHus, ¢urypHas wmapmmpoBka. Wrpa «lloctpoenne B
mepenry». Urpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPYD».

3umHuue 3a0aBbl: Teopus. 3akalviBaHUE W €ro BIMSHUE Ha opraHusM. IlepBas momorurs
npu obmopoxeHuu. [lpakmuueckue 3amsamus: Wrpa «CkarbiBanue 1mapoB». Mrpa «loHku
CHeXXHbIX KOoMOB». Urpa «Kny0 nensueix mHxeHepos».Urpa «Msu u3 kpyra». Urpa «l'onka c
maiidamm». Urpa «Uepenaxmy.

Acradernl: Teopus. 3HaAKOMCTBO C TIpaBwiamMu npoBeneHus acrader. [Ipodunakruka
JEeTCKOTO TpaBMaTusMa. [Ipaxmuueckue 3ansamus: beropas sctadersl. JcTadera ¢ npeaMeramu
(MstuaMu, oOpydamu, cKakankamu) OcTadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO W JUHAMUYECKOTO
paBHOBECHS.

Hapoansbie urpsi: Teopusi. HapogHsle urpbl — OCHOBa UTPOBOW KyJIBTYphL. Poibs u MecTo
WUTPHI B )KU3HU Monen. [Ipakmuueckue 3anamus. Urpa «Kamna — 6an -6a». Urpa «Hmwkuky». Urpa
«3onoteie Bopotay Urpa "Uexapna.

2KJacc

Hrpsl ¢ 6erom: Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS MPH TPOBEACHUHN UI'P C OETOM.
Texnuka Oera ¢ ycKopeHHeM, TEXHUKa paBHOMEpHOro Oera. [Ipakmuueckue 3anamus: KoMiuiekc
OPY Hna mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBannbsiMu ctpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «BopoHbl
u BopoObn». Kommuiekc OPY B nBmwkenun. Urpa «K cBoum ¢urakkam». Urpa «JleHb u HOUYBY.
Kommniekc OPY B kojoHHE 1o ogHOMY B ABMKeHMHU. HMrpa «Bwi3oB HoMepoB». Urpa «llyctoe
MecTo». YmnpaxkHeHus ¢ npeameramu. MHpra «Hesom». Urpa «Koseco». Kommekc OPY nHa
Mmecte. Urpa «JIBa mopo3za». Urpa «BopoObU-TTONPHITYHUYUKH.

Hrpsi ¢ npbrxkamu: Teopus. [IpaBuiia o TexHuke 6€30MaCHOCTH MPU MPOBEICHUH UTD C
npekkaMu. [Ipodunaktuka neTckoro TpaBMmartu3Mma. Pa3BuTue KOOpAMHALIMM JBUXKEHHH B
MPBDKKAX CO CKakalnkou. [lpakmuueckue sanamusa: Kommnexkc OPY. Wrpa «Canku Ha oaHOU
Hore». Mrpa «BopoOymiku». Komiuieke ynpaxHeHU# ¢ JIMHHOM ckakankoil. Urpa «Ymoukay.
Urpa «Kto Bbime». Kommieke OPY ¢ msuamu. Urpa «lIpbpkku B npucene». Urpa «IIuHrBuHbI €
Msuom». Kommeke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloiimaii nsarymky». Urpa «lIpbikku c
IIOBOPOTOM»

HUrpbl ¢ msavom: Teopus. IlpaBuna 0e30macHOrO MOBEACHHUS MPU HIpax C MSIUOM.
IIpaxmuuecxkue 3anamus: COBEPIIEHCTBOBaHME KoopAMHauuu naswkeHuid. Wrpa «Ilepeman —
caguch». Urpa «Ceeuny». PazBuTHe rimazomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaua msua. Meranue
Msua Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coelt Mau» YKpereHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIII;
MBI PYK U medeBoro mosica. rpa «Pak maturcs nazamy. Urpa «Ckopsiii moe3my. OOyuenue
OpocaHHIO, METAaHHIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u nmosmust msya. Urpa «KTo caMblii MeTKUI».
Hrpa «He ymyctu Msgu».

Hrper manoii moasuxHocTH: Teopus. IlpaBuna mno TexHHKe O€30MACHOCTH IPH
MPOBEACHUU WIPhl MaJlOM MOJABUKHOCT./[pakmuueckue 3auamusa: KoMIIEKC crennuamIbHbIX



ynpaxHeHuil «PoBHas crnuHa». Urpa «3meiika». Urpa «Kapiaukn u Benukansl». Kommekc
ynpaxxkHeHuii ¢ Memoukamu. HMrpa «Komka m wmeimka». HUrpa «Pyweex». YinpaxHeHus i
UCIpaBJIEHUs HapyumeHuil ocaHku u miockocronus. Urpa «Crpekoss». Urpa «UemnuoHbl
CKakaJIKu». [HMMHAaCTHYECKHE TIOCTPOCHUS, pa3MblKaHUs, (urypHas wapmupoBka. HWrpa
«Iloctpoenne B mepenry». Wrpa «Ha nHoOBoe wmecto». Urpa «Jladbmpmut». Urpa «Yto
U3MEHUIIOCH ?»

3umuue 3abaBbl: Teopus. 3akalluBaHWE M €ro BIMSHME Ha opraHusM. llpaBuna
0e30MacHOTO TIOBEJCHMS NPHU KaTaHWM Ha JIbDKaX, CaHKaX. VHCTPYKTaX 10 TEXHHUKE
6ezonacHoct.  [Ipakmuueckue 3anamus: Wrpa «Jlemum cHexHyo 06a0y». Hrpa «Jlemum
ckazouHbIXx repoeB». WUrpa «Cannble moe3na». MWrpa «Ha oxpnoit mbeike». Urpa «E3pma nHa
MEPEKIIaTHBIX)»

Adcraderni: Teopus. IlpaBuia 0e30macHOrO MOBEAEHUS IPU NPOBEIACHUM dScTader.
CnocoObl  nenenust Ha kKoMmauabl. Cuwtanku [lpaxmuueckue 3amsamus: Becenble CTapThl.
Ocragetsl «ber nmo xoukam», «ber copokoHoxek». Ictadersl «Pak maTutcs Hazan», «CKopblil
noe3y. . Ocradersl «YeMnuoHsl ckakaiku», «BprloHb». Octadersr «Ctpeko3b», «Ha HOBoe
MECTO».

Hapoanbie urpol: Teopusa. VIctopuss H3ydeHHs W OpraHU3alMM Urp. 3HAMEHHUTHIE
cobupatenu M opraHuzaTopsl urp. UWrpoBas TepMmuHONIOTHS. [Ipakmuueckue 3aHAmMus:
PasyunBanue Haponusix urp. Urpa «berynok». PazyunBanne Hapoausix urp. Mrpa «BepéBoukay.
PasyunBanue naponnbeix urp. Urpa «Korten». PazyunBanme Hapomnsix urp. Mrpa "Jemymka -
CanoXHUK".

3kiace

HUrpsel ¢ 6erom: Teopus: IlpaBuna TexHukud Oe30MacHOCTH. 3HadeHUE Oera B JKU3HHU
YeloBeKa U IKUBOTHBIX. Jlydlime JerkoaTiieThl CTpaHbl, 00JIacTH, WIKOJIBL. [Ipakmuueckue
sanamua: Kommnekc OPY nmns ykpemienusi Mol Hor. Urpa «3meiika». Wrpa «YemHok».
Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «@unun u nramkuy». Kommiekc OYP B
nekennud. Urpa «lIstHamku ¢ nomom». Urpa «llpepBannbie nsatHamku». WUrpa «Kpyrosbie
nsTHamkn» Komiuiekc OPY B kosioHHE 10 0lHOMY B aBMxkeHUH. Wrpa «KpyroBbie msiTHaIIKW».
Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTro TpouX, XBaTUT IBOUX)

HUrpbl ¢ msauom: Teopus. IlpaBuna TexHUKH O€30HAaCHOCTH IMPU HUIPEe C MAYOM.
PazyunBanue cuutanok. llpakmuueckue zanamus: Kommekc OPY ¢ mambiMu Msigwamu. Hrpa
«Msiuuk kBepxy». Urpa «Cseun ctaButh» Kommexc OPY ¢ Oonpmmmu Msuamu. Hrpa
«IlepebpacsiBanue msaua» Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyunii mssu». Kommnexkc OPY ¢ HabuBHBIMU
Msauamu. Urpa «BeiGeit My u3 kpyra». Urpa «3amummait ropoa». Kommnexke OPY ¢ msuamu.
Urpa «I'onka msuein. Urpa «llonagu B nens». Urpa «Pycckas nanra»

Hrpsl ¢ npeikkamu: Teopus. lpaBuna TeXHUKH 0€30MAaCHOCTU MPHU UIPE C MPBIKKAMH.
JIns yero 4enoBEKy BaXXHO YMETh HpbIraTb. Buabsl npbDKKOB. PasyunBaHuE CUMUTAJIOK.
Ipakmuuecxkue sanamua: Komminexc OPY. Urpa «BopoOymku u xor». MHrpa «Jlenymka —
poxok». Urpa «llepecenenne nsarymeky». Urpa «Jlomankm». Urpa «llerymmunsiii 60i». Urpa
«bopn0a 3a npeixkuy. Urpa «Comnka Ha ogHOM Hore». Urpa «KTo nmepBbIii?».

Hrps1 manoii noaBuskHocTu: Teopus. IIpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HAKOMCTBO C
WrpamMu Ha BHUMATEIbHOCTb. [Ipakmuueckue 3anamus Urpbl Ha BHUMarenbHOCTh. Urpa «Jletur -
He netut». Urpa «3GanpemenHoe asmwxeHue». Urpa «llepemena mect». Kommuexkc OPY nmns
IIpaBWJIBHOM OCaHKH, pazyunBaHue cuutanok. Urpsl «Koneuko». Urpa «Mope Bosnnyercsa». Urpa
«Kpusoii neryx» Urpa «Mosnuanka». Urpa «Koneuko». Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect»
3umuue 3a0aBbl: Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 6€30MaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.



3arajKu ¥ MOCJIOBUIIBI 0 3UMe. becena o 3akanuBaHuM.

lpakxmuueckue 3anamusi:

Urpa «Crpoum kpenocte». Urpa «B3arue cHexxnoro ropoaka». Urpa «Jlenum cuerosuka». Urpa
«MeTKO# CTPEIIoK».

Acraderni: Teopus. 3HadeHue cinoBa dcradera. PasOuBaHue pasHBIME cHocoOamu
KOMaHJI Ha rpynnsl. [lpakmuueckue 3anamus: Jctadersl «llepenan — cagucky», «Msd cpeHeMy»,
«[lapamroructery, «Ckakanka monx Horamm», «Taukay. Ocradera «UemHounsiii Oer», «llo
uenouke», «Bb13oB HOMepoBy», «Jlopoxkuy», «lllapuk B noxke». Dcradera «Benepko ¢ Bogoii»,
«Karu Oompmol msu Brepenu ceds», «Hutkum HamaTeiBaTh», «llepemada Ms4ya B KOJIOHHEY,
«Iloe3m».

Hapoanbie urpsl: Teopus. MarepuaibHas U lyXOBHasi UrpoBas KyibTypa. Opranuzanus
U IIPOBEICHUE UTP Ha NpasfgHuKax. [Ipakmuueckue 3anamus: PazydnBanue HapoaHbIX urp. Urpa
"T'openku". Urpa «I'ycu - nedbequ» Urpa «MoTtanbuuie» Urpa "Mumenn".

4kaacc

HUrpsbr ¢ Oerom: Teopus. IlpaBuna Th npu npoBeneHun noABMKHBIX uUrp. CrocoObl
neneHuss Ha koMmadnbl. [loBropenue cuutanok. [lpakmuueckue 3zanamusa: Kommuiekc OPY B
nekennn. Urpa «ber komangamm». Urpa «Memoueky». Urpa «l'oponok». Urpa «Pycckas nanta
Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa «JloBkue pedsitan. Urpa «llarramku B kpyry». Urpa «Kapacu u
ITYKH.

HUrpbr ¢ msvom: Teopus. llpaBuna Oe30macHOr0 TOBENEHUS C MSYOM B MecTax
npoBesieHus: MoABMXKHbBIX Urp. Muctpykrax no Th.CnocoOsl nepegaun msua; nepedpocka mMsdeit
JIpyr Opyry B mepeHrax. I/lpaxmuueckue zauwsmus. Kommeke OPY ¢ mansimu Msyamu. Urpa
«Msu B nieHTpe». Urpa «Msa cpenaemy». Kommuiekc OPY ¢ Gonpminvu Msiaamu. Urpa «Msta —
cocemy». Urpa «OxotHukm». Kommekce OPY ¢ nabuBHbiMH Msyamu. Urpa «Otramaid, KTo
opocun» Urpa «3ammmaii Boporay. Komrmieke OPY ¢ msuamu. Urpa «Iloasmwknas nenb». Urpa
«O06ronu msu». rpa «Ms4d B LIEHTpeE».

Hrps1 ¢ npbikkamu: Teopus. [IpaBuna 0Ge30macHOro MOBEIEHUS B MECTaxX MPOBEACHUS
noABWKHBIX urp. [lpodunaktuka AeTCKOro TpaBMaTU3MA. Pa3yunBanue cuuTanok.
Ipakmuuecxue 3anamus: Kommiexke OPY. Urpa «Tyna- obpatHOo». Urpa «3aifiibl B OTOpOIE».
Urpa «umku, xénynu, opexu». Urpa «oenvie measean» Mrpa «Kapycemn». Urpa «Tporkay.
Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».

HUrpa mauoii moaBu:xkHocTu: Teopus. IlpaBuna Oe30macHOrO MOBENEHUS B MeECTax
npoBeJeHus] MOABWKHBIX urp. Muctpyktaxk mo Th. PasyunBanue pudm ans mpoBeneHUs urp.
Ipaxmuuecxue 3anamus: Kommuieke OPY na mecte. Urpa «Kto manbmie 6pocutr?». Urpa «Urto
m3meHunocb?». Urpa «Haiinu npenmer». Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaid, KTo 3107».
Urpa «Tounsnii tenerpad». Urpa «HeBumumkm». Urpa «Habmrogarenu». Urpa «Kto TouHeey.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

3umuue 3a6aBbl: Teopus. IlpaBuna 6e30MacHOrO MOBEACHUS MPU KATaHWU Ha JIbDKAaX,
cankax. MHctpyktax no Th. IloBropeHne mHOmepeMEHHOro JBYXILIAXXHOTO X0J/a, MOBOPOTa B
IBUKEHUM U TOpMOKeHUe. [Ipakmuueckue 3anamus: Vrpa «CHexkoM no msauy». Hrpa «llycroe
Mmecto». Urpa «Kto ganbiey» (Ha abpkax). Urpa «beICTphIi IBDKHUKY.

Acraderni: Teopus. IlpaBuna 06e30macHOTO TMOBEACHHS TpPU TMPOBEACHUU OcTader.
WNuctpykrax mo Th. CrmocoObl nenenuss Ha koMauzibl. [loBTopenue cumtanok. lIpaxmuueckue
sanamus.; IctadeTsl «Xoap0a Mo HauYepUEeHHOW JTMHUIY, C IOCTABaHUEM IOABIKHOTO Ms4a, «KTo
nepBeIi?y», dcTadera mapamu. Dcradera ¢ Ja3aHUEM U Tepeie3aHueM, JTUHEHHAs ¢ MPbLKKAMH, C



06eroM BOKPYI THMHACTUYECKON CKaMEHKH, «BEpeBOUKa MOJ Horammy». Octadera ¢ mpeaMeraMu
(ckakanku, Msi9d, 00pydH)

Hrpa manoii moaBuxHocTu: Teopusa. IlpaBuna 0€30MacHOTO MOBEICHHS B MECTax
npoBeAeHusT NOABMWXKHBIX Urp. MHcTpyktax mo Th. Pa3dyunBanue pudm [uis npoBeOeHHUS HUTP.
Ipakmuyecxue 3anamus: Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Krto manbiie 6pocut?». Urpa «Hto
n3meHusocb?». Urpa «Haiiou npenmer». Urpa «Cnymait curnam». Urpa «Yranaid, KTo 3107».
Urpa «Tounsrit tenerpad». Urpa «Hesumumkny. Urpa «Habmomarenn». Urpa «Kto Touneey.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptel». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoaubie wurpbi: Teopus. TpaguuuoHHble HapoAHble mnpa3aHukd. KanenaapHbie
HapoaHble npa3aaukd. Krnaccudukanus HapoaHbIx urp. [Ipakmuueckue 3anamus: Pa3zydnBanue
HapoaHbIix urp. Urpa "KopoBy nouts". Urpa "Maneunna - koneunna". Urpa "'Kopuyn". Urpa
"baOku".

Onucanue ¢popM OpraHu3aliui ¥ BU/I0B /1eSITeIbHOCTH
Benymieit ¢opmoii opranuzanmu oOyueHus sBisercs rpynmnosasi. Pe3ynbTaTHBHOCTH
oOyueHusl ONpeesseTcss yMEHUEM UIpaTh U NMPOBOJUTH MOJBM)KHBIE UTPbI, B TOM YHCIIE M Ha
Pa3IMYHBIX MPa3IHUYHBIX MEPONPUSITUAX: BECENbIe CTapThl, CIOPTUBHBIE 3cTadeThl, (ecTUBaIb
urp, «/leHb 310poBbs».

KAJIEH/TAPHO-TEMATHYECKOE IVIAHUHPOBAHHUE

1 knacc
Ne TT/T1 Tewma 3ansaTHs Kon-Bo
4acoB

1. [TpaBuna 6e30macHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEICHUS TTOIBU)KHBIX UTP. 1
3HaueHue MOJABUKHBIX UTP IS 3I0pOBOTO 00pa3a KU3HH.

2. | Kommiekc OPY na mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHBIME CTpOUKAMH. 1
Urpa «@urypsi». Urpa «BoJiku, 3ail1ibl, JTUCHD.

3. Kommniekc OPY B nBmxenun «Munika Ha nporyike». Mrpa «Menseau u 1
muéne». Urpa «Y mensenst Bo 6opy».

4, Kommiekc OPY B KoJioHHE 10 OogHOMY B JBWKeHMHU. Mrpa «Btopoii 1
mumaniy. Urpa «Kpackmy.

5. Komnnexkc OPY B nBmxenun. Urpa ««@urype». Urpa «Bonku, 3aiipbl, 1
JIUCHI».

6. Kommnekc OPY c¢ mnpenmeramu. HWrpa» «Tperuit mummnwmii». HWrpa 1
«Inmku, KETyau, opexu».

7. | Ucropus BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM. 1

8. CoBepllIeHCTBOBAHME  KOOpAMHALMM  JBWKeHUW. [lepexarsl  Msua. 1
Kommneke OPY ¢ msauom «Mstunk». Urpa «Msd o nosy».

9. | Pa3BuTue riazomepa u dyBcTBa paccTosiHus. [lepenada msiua. Meranue 1
msaua «Kro wmertkuit?» MHrpa «Metko B nemb». Mrpa «beryHsl u
METaTenm».

10. | VkpemneHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYII;, MBI PYK M IJIEYEBOTO 1
nosica. rpa «llepenaua ms4a B konoHHax». Urpa «I'oHka Msguen».

11. | O6y4yenue OpocaHHMIO, METaHHMIO W JIoBJle Msya B urpe. Mrpa «Msu 1
coceny». Urpa «llogsuxnHas nempby.




12. | [IpodunakTuka HETCKOrO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C TIpaBHJIAMHU 1
JIBIXaHUS BO BpeMsi PBDKKOB. TlocnenoBaTenbHOCTh 00y4eHUs PBDKKaM.

13. | Kommieke OPY «Ckakanouka». rpa «[Ipbiraromiiue BOpoObIIIKI». 1

14. | Kommiekc ynpaxxHeHUH ¢ JUIMHHOM ckakankoil «Bepépouka». Wrpa 1
«Y nouka».lrpa «JIarymara u namus».

15. | Kommniekc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «CosaHblmko». HWrpa 1
«3epKaioy.

16. | Kommuieke OPY co ckakankoit «Jlyunkm». Urpa «Bseime HOXKHA OT 1
3eMJIN».

17. | IlpaBuiibHast 0OcaHKa U €€ 3HAYCHUE JIJISl 3I0POBBS U XOPOIIeH YUEObI. 1
VYnpaxsaenus: i (GOpMUPOBAHUS TPABHIBHOW OCAaHKH, YKpEIUICHUS
MBIIIIEYHOT'O KOPCEeTa.

18. | Komruteke criermanbHbIX yrpaxxHeHuid «PoBHas ciimHay. Urpa «KpacHsrid, 1
3en€HbIiy. rpa « ATBIIUHUCTBIY.

19. | Kommuieke ynpaxksnenuit ¢ memoukamu. Mrpa «Passemumkm». HWrpa 1
«Iloe3my.

20. | YopaxxHeHUs sl MCIIPABJICHHUS HApPYINIEHUH OCAaHKH W TUIOCKOCTOIIHS. 1
Urpa «Jletaet — He netaer». Urpa «KomHa — TponmMHKA — KOUKW».

21. | M'mMHAcTHYECKHE IOCTPOCHUS, Pa3MbIKaHUS, (PUTYpPHAST MapITUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». rpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KpyTr».

22. | 3akanMBaHWE M €ro BIWsSHUE Ha oOpraHusM. llepBas momomp TpU 1
00MOpOKCHHH.

23. | Urpa «CkarbiBanue mapoBy. rpa «"OHKH CHEKHBIX KOMOB). 1

24. | Urpa «Kny0 nexsasix nHx)eHepoB».Urpa « Msid u3 kpyray. 1

25. | Urpa «I'onka ¢ maibammy. Urpa «Yepemaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ TIpaBuiIamMu poBeneHus 3crader. [IpodunakTuka geTCKOTO 1
TpaBMaTH3Ma.

27. | beroBas sctadeTsl. 1

28. | Dcradera ¢ npeameTamu (Mss4aMu, 0OpydaMH, CKaKaJIKaMH) 1

29. | DcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PaBHOBECHS 1

30. | Haponubie urpsl — ocHOBa WUIpOBOM KyAbTyphl. Posib U MeCTO Wrpbl B 1
SKA3HMU JIFOOEH.

31. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa «Kanun — 6an -6a» 1

32. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Umxuk» 1

33. | PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «3010Teie BOpOTa» 1

34. | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Uexapna". 1

2 Kknacc
Ne TI/TT Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB
1. [IpaBuna Ge30macHOro NOBEAEHUS NIPU MPOBEICHUN 1
urp ¢ 6erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHHEM, TEXHMKa PaBHOMEPHOTO
Oera
2. Kommuieke OPY na wmecte. Kommiaekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMH 1

crpoukamu. Urpa «Cosymika». rpa «BopoHsl 1 BOpoObm»




3. Kommuieke OPY B nmwkenun. Urpa «K ceoum draxkam». Urpa «Jlenp 1
1 HOYbY.

4. Kommnexkc OPY B kosonHe mo oaHomy B jBukeHuu. WUrpa «Bbi3oB 1
HoMepoB» Urpa «llycroe mecro». Ynpaxknenus ¢ npeameramu. Mpra
«Hesony. Urpa «Koneco»

o. Kommuieke OPY na mectre. Urpa «J/IBa moposa». HUrpa «BopoObu- 1
MTOTIPBITYHUUKH.

6. [IpaBuna o TexHuke 0€30MaCHOCTU IPU IPOBEIEHUU UTP C IIPbLKKAMU. 1
[Ipodunaktuka nerckoro TpaBMaTH3Ma. Pas3BuTHe KOOpAWHAIMH
JBUKEHHUM B IMPBIKKAX CO CKAKAJIKOMN

1. Kowmmnexe OPY. Urpa «Canku Ha oHO# HOTe». Urpa « BopoOymkmy. 1

8. Kommnekc ynpaxkneHuil ¢ anuHHON ckakainkoil. Urpa «Ynouka». Urpa 1
«KTO BBIIIE»

9. Kommnekc OPY ¢ wmsuamu. Urpa «llpepxkku B mpucene». Urpa 1
«IIMHTBHUHBI C MSIYOMY.

10. | Kommuieke OPY ¢ xopotkoii ckakankoir. Urpa «[loiimaii JArymky». 1
Urpa «IIppKKu ¢ TOBOPOTOM»

11. | IlpaBwmia Ge30MacHOTO MOBEACHUS TIPH C UTPAX MSIYOM. 1

12. | CoBepmieHCTBOBaHHME KoopauWHanmy aBwkeHwid. Mrpa « Ilepemam — 1
caaucky». Urpa «Ceeuny».

13. | Pa3Burnme rimazomepa u yyBcTBa pacctostHusA. [lepemaya msqa. Mertanue 1
Mmsiaa Urpa «OxotHuku u ytkmy. Urpa «Coeit M

14. | YkperieHne OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII;, MBI PYK W TUIEUYEBOTO 1
nosica. Urpa «Pak arutcsa Hazaay». Urpa « Ckopelil moe3ny.

15. | Bpocku u noBns msua. Urpa «Kto camerii metkuiiy. Urpa «He ymycrn 1
M.

16. | IIpaBwia o TexHuke 6€30MACHOCTH MPU MPOBEACHUH UTPHI MAJIOH 1
MOABMKHOCTH.

17. | Kommieke crenuanbHbIX —yrnpaxHeHuid «PoBHas cmnuHay. UWrpa 1
«3meiikay. Urpa «Kapiauku u BeJIMKaHbD.

18. | Kommieke ynpaxkaenuii ¢ memoukamu. Mrpa «Komka u mpimka». Urpa 1
«Pyueex».

19. | VopaxHeHus [Uisi UCIIPABIICHUSI HAPYIICHUH OCAaHKH U TUIOCKOCTOMUSI. 1
Urpa «Ctpeko3b». Urpa «HeMNHOHBI CKaKaJIKW.

20. | 'mmHacTHYecKue MOCTPOCHUS, pa3MblKaHUs, (PUTYpHAsi MapIIMPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenne B mepenry». Hrpa «Ha nHOBOe mecto». Urpa
«JIabupunT». Urpa «Uto usmeHunocs?»

21. | 3akanuBaHHME M €ro BJIMsSHME Ha opraHusM. llpaBuna OGe3omacHOro 1
MOBEACHUS TPU KaTaHWU Ha JbDKaX, cCaHKaxX. MHCTpyKTax Mo TeXHUKE
0€30MaCHOCTH.

22. | Urpa «Jlenum cHexHyro 6a0y». Urpa «Jlemum cka304HBIX FepoeBy. 1

23. Urpa «Cannsie noe3na». 1

24. Urpa «Ha oxgnout neixe». Urpa «E31a Ha nepexnaaHbIx» 1

25. | [IpaBuna Ge30macHOTO TOBEICHUS MPU MPOBEACHUH dCTadeT 1

CnocoObl ACJICHUA Ha KOMaH/BbI. Cynrtanku




26. | Becensle craptel Octadets! «ber o koukamy, «ber copoKOHOXKEK». 1
27. | Ocraders! «Pak natutcs Hazamy, «CKOPBIA moe3m. 1
28. | Dcraders «UeMIUOHBI CKAKATKN», « BEIOHBI. 1
29. | Ocradets «Ctpeko3s», «Ha HOBoe MECTO». 1
30. | Mcropus u3ydeHHs W OpraHM3aldd WUrp. 3HAMEHHTbIe coOuparenu u 1
OpraHu3aTopsl urp. MIrposast TepMHUHOJIOT L.
31. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox» 1
32. | PazyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «BepéBoukay 1
33. | PazyunBanue Hapoaubix urp. Urpa «Kotem» 1
34. | PazyunBanue HapoaHbix urp. Urpa "Jlemymika - canoxHuk". 1
3 knacc
Ne TI/TI Tema 3ansaTus Koin-Bo
4acoB
[IpaBuna TexHuku Oe3omnacHocTH. 3HayeHHe Oera B JKM3HH 4Ye€JIOBEKa U 1
L. KUBOTHBIX. JIydlliue JierkoaTyieTsl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJIBI.
Kommniexkc OPY s ykpersienns mpimn Hor. Mrpa «3meiika». Urpa 1
2. «HemHOoK».
Kommnekc OPY Ha mecte. Urpa «llyctoe mecro». Urpa «DunuH u 1
3. MITAIIKI
Kommnekc OYP B mBmwxenun. Urpa «llstHamku ¢ gomom». Urpa 1
4. «IIpepBannbie naTHaKWY. Mrpa « KpyroBbie nmaTHAIIKK»
Kommiekc OPY B kononHe 1o ogHoMy B nBuxkeHun. Mrpa «Kpyroseie 1
5. nsaTHamkuy. Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa «MHOTO TpouX, XBaTUT
JBOUX)
[IpaBuna TexHuku Oe€30MacHOCTH HpU Urpe ¢ Ms4oMm. PaszyunBanue 1
6. CUHUTAJIOK.
Kommnekc OPY ¢ maneiMmu msuamu. Urpa «Msauuk kBepxy». HMrpa 1
7. «CBeuu CTaBUTHY
Kommekc OPY ¢ 6onbimumu mstuamu. Urpa «llepeOpaceiBanue Msday 1
8. Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii Mau».
Kowmmnekec OPY ¢ nabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «BpiOeir Msiu U3 Kpyray. 1
9. Urpa «3amuiiait ropoay.
Kommnekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msueit». Urpa «llonagu B 1
10. uenb». Urpa «Pycckas nanta»
[IpaBuna TexHuku O€30MAaCHOCTU HpPU UTpe C MpbbDKKaMmu. Jls dero 1
11. YeJIOBEKY BAaXXHO YMEThb IMpbIraTtb. Buasl npbpkkoB. PasyunBanue
CUMTAJIOK.
Kommnieke OPY. Urpa « Bopobymku u xot». MHWrpa «Jenymka — 1
12. POKOK».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenue narymek». Urpa «Jlomankm. 1
13.
Kommnexkc OPY. Urpa « Ilerymwunsiii 06oii». Wrpa «bopsba 3a 1
14. MPBLKKW.
Kommneke OPY. Urpa « Conka Ha oHOM Horey». Urpa «Kto nepssiii 7». 1

15.




[IpaBuna TeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WUIpaMu Ha 1
16. BHUMATEIBHOCTb.

Urper na BHuMarensHOoCTb. Mrpa «Jletutr - nHe netut». Hrpa 1
17. «3anpeuieHHoe aBmkeHue». Urpa «llepemena mecr».

Kommnekc OPY nis npaBUiIbHON OCaHKU, pa3ydyMBaHUE CUUTAJIOK. 1
18. Urpsr «Koneuxo». Urpa «Mope Bosnyercsa». Urpa «KpuBoi nmetyx»

Kommneke OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Komneukoy. 1
19.

Kommnekc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1
20.

[IpaBuna TexHUKH OE30MACHOCTH. 3HaKOMCTBO C WrpamMu Ha 1
21. BHUMATEIbHOCTb.

Urpa «CTpoum KpenocThy». 1
22.

HUrpa «B3satue cHexxHOro ropoakay». rpa «MeTkon CTpesok». 1
23.

HUrpa «Jlenum cHEroBukay. 1
24,

3HaveHue cioBa dctadera. PazOmBaHMe pa3sHBIMH CIIOCOOAMU KOMAaH] 1
25. Ha TPYIIIBIL.

Ocrtadetnl « [lepenan — cagucey, «Msu cpennemy», «llapamroTucTe», 1
26. «Ckakanka 1moj Horammy, «Tadkay.

Ocrtadera «Br130B HOMEpOBY, «Jlopokkny, «llapuk B T0KKe». 1
27.

Ocradera «YenHouHslit 6er», «Ilo nemnouxe». 1
28.

Ocrtadera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu Oosbimoi Msa Briepeau ceOs», 1
29. «Hutkn HamateIBaThy, «Ilepenada mMsua B KooHHEY, «lloe3my.

MarepuanbHass M JyXOBHas WrpoBas KyabTypa. OpraHumszanus u 1
30. MIPOBEACHUE UTP HA IPA3THUKAX.

PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedemm» 1
31.

PazyunBanue napoausix urp. Urpa "I'openku". 1
32.

PazyunBanue HapoHeix urp. Urpa « MoTasbmuib 1
33.

PazyuuBanue Hapoaueix urp. Urpa "Mumenu". 1
34.

4 knacc
Ne TI/TT Tema 3ansTHA Kon-Bo
4acoB

[IpaBuna Th npu npoBeaeHnr MOABWKHBIX UTp. CrocoObl AeneHus Ha 1
L koMaH[pbl. [loBTOpEHME cunMTaNIOK.

Kommnekc OPY B nBwxkenun. Urpa «ber xkomanmamm». HWrpa 1
2, «Memrouex».
2 Kommnexke OPY c¢ mpenmeramu. HUrpa «l'opomok». HUrpa «Pycckas 1

Jiarra




Kommnexkec OPY na mecte. Urpa «Jluca B kyparauke». Urpa «JloBkue

pebsitay.

Kommnexkc OPY ¢ mpeameramu . Urpa «llatnamku B kpyry».Mrpa
5. «Kapacu u mykm».

[IpaBuna Ge30mMacHOrO TOBEICHUS C MJSYOM B MECTax MPOBEACHUS
6. noaBwkHbIX urp. Mucrpykrax no Th.CrnocoOel mepemaunm msua;

nepeOpocka Msiuelt APyr APYyry B MIEPEHTaX.

Kommnekc OPY ¢ manbimu Msauamu. Urpa «Mstu B nentpe». Urpa «Msu
7. CpPEIHEMY.

Kommuieke OPY ¢ Gompmmmu mstuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
8. «OXOTHUKIY.

Kommiexkc OPY ¢ nabuBHbiMu Msiuamu. Urpa «Otragait, KTo Opocuin
9. Urpa «3amumait BopoTay.

Kommiekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «Iloasmwxknas nensy». Urpa «O6ronun
10. Msa». Mrpa «Ms4a B ieHTpe».

[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHHUS B MECTaxX MPOBEACHHS TOJBHKHBIX
11. urp.

[Ipodunaktrka neTcKkoro TpaBMaTu3Ma. Pa3yunBaHue cUUTaJIOK.

Kommiexkc OPY. Urpa «Tyna- obpatHo». Urpa «3aif1iel B oropoie.
12.

Kommiekc OPY. Urpa «llumku, x&myam, opexu».Urpa «Oembie
13. MEJIBEIIN».

Kommniekc OPY. Hrpa «Kapycenn». Urpa «Tpormkay.
14.

Kommniekc OPY. HUrpa «JloBymkay». Wrpa «Kankane.
15.

[IpaBuna 6e30macHOrO MOBEACHUS B MECTaX IMPOBEICHHS IOBM)KHBIX
16. urp. Uacrpykrax o Th. PazyunBanue pudm ai1s mpoBeACHUS UTP.

Kommiekc OPY nHa Mmecrte. Urpa «Kto mampmie 6pocut?». Urpa «YUro
17. u3MeHwioch?». Urpa «Halau npenmery.

Kommniekc OPY na mecte. Urpa «Cnymai curnam». Urpa «Yranaii, KTo
18. at0?». Urpa «Tounsrit Tenerpady.

Kommiekc OPY na mecte. Urpa «HeBunumkmny. Urpa «Habmrogarenny.
19. Urpa «Kto Tounee».

Kommnekec OPY na mecre. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTel». Hrpa
20. «CagoBHHUKY.

[IpaBuna 6e30macHOro MOBeIEHUS IPU KaTaHWU Ha JIbDKAX, CAHKaX.
21. HNucrtpykrax no Th. [loBropeHre nonepeMeHHOro AByXIaxHOTO X014,

MOBOPOTA B IBUYKEHUU U TOPMOKEHUE.

Hrpa «CHexxom o msay». Urpa «Ilycroe mectoy.
22.

Urpa «KT0 nanpmiey» (Ha JIbDKAX).
23.

Hrpa «bbICTPBIN JIBLKHUKY.
24,
. [IpaBuma Oe3omacHOrO TMOBEIACHHSI TMPH MPOBEIECHUU OcCTaderT.

Uuctpykraxx no Th. CnocoOwl nenenuss Ha komasasl. [loBTopenue
CUMTAJIOK.




Octadersl  «Xoapba TO HAYEPUYCHHOW JMHUM», C JOCTaBaHUEM

26. MOABMKHOTO Ms4a, «KTo mepBboIii?», acradera mapamu.
Ocragera ¢ 1a3aHuEeM U IEepeIe3aHueM,
217.
Octadera nuHEHHAs ¢ MPBDKKaAMH, ¢ OErOM BOKPYT T'MMHACTHYECKOM
28. CKaMEHKHU, «BEPEBOYKA I10]] HOraMm».
Ocradera ¢ npenMeTaMu (CKaKaiku, Ms9d, 00pydn)
29.
TpaguuuoHnHble HapoaHble mnpa3aHukU. KanenpapHele HapojHbIE
30. npasaHuku. Kinaccudukanys HapoJHBIX UTp.
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Canxu".
31.
PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa "Maneunna - koneunHa'.
32.
PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "Kopmyn".
33.

34.

PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "babxu".




