[Tpunoxenue k OOIT HOO
MKOY «3a6unckas COIlly»

Pabouyas nporpaMma Kypca BHEYpOYHOH AeATeIbHOCTH
«IICK (ciopTHBHBIE HTPBI)»
aJist odoyqarommuxest 1-4 kiaccon
HaINpaBJIeHHe BHEYPO4HOIl 1eSITeJIbHOCTH
«CnopTHBHO-0310POBHUTE/IbHASA 1eATEIbHOCTD)»

n.3s10a



Pabouas mporpamma kypca BHeypouHO# nestensHocTH «ILICK (cropTuBHBIE UTPBI)» IS
oOyyaromuxcst 1-4 KJ1accoB cOCTaBlieHa Ha OCHOBe TpeOoBaHMi pesynbTaram ocBoeHust OOIL
HOO MKOY «3s6unckas COLI».

PE3YJIbTATbBI OCBOEHUSA KYPCA
JInyHOCTHBIE pe3yJIbTaThI

"  OLEHMBATh NOCTYIKHU JIIOJIeH, ’KU3HEHHbIE CUTYAIIMH C TOUYKH 3pEHHsI OOLIEPUHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLIEHNBATh KOHKPETHBIE IIOCTYNKHU KAaK XOPOILIUE WU IIJIOXUE;
"  YMEHME BbIpaXXaTh CBOU 3MOLIMH;
" [IOHMMATb SMOLIUHU APYTUX JIIOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONIEPEIKUBATE;
* MeranpeaMETHbIMU pe3yJIbTaTaMU SBJISIETCS (POPMHUPOBAHUE YHUBEPCAIBHBIX YUEOHbBIX
nevcreuit (YY /).
PeryasituBubie YY/I:

" omnpenensaTh U GOpMUPOBATh LENb ACITEIbHOCTH C TIOMOIIBIO YUUTEIIS;
"  [IPOTrOBAPUBATH MOCIEAOBATEIBHOCTD JEHCTBUNA BO BpEMs 3aHATHUS;
"  Y4YUTHCA pabOTaTh MO ONPEAEICHHOMY aJITOPUTMY

ITo3znaBarenbHbIe YY/I:

" yMEHHE JeJIaTh BbIBOJIbI B PE3YJIbTaTE COBMECTHOM pabOTHI Kjlacca U YUUTEJIS;

» KommyHukaTuBHble YV /I:

*  ymeHHE 0pOPMIISTH CBOM MBICIH B YCTHOU (hopme

"  CJIyWaTh U NIOHMMATh PEYb APYTUX;

"  JIOrOBApUBATHCS C OJHOKIACCHUKAMM COBMECTHO C YUYHUTEIIEM O MPABWIAX NIOBEACHUS U
OOIIEeHUS U CIE0BAThH UM;

"  yYuThCH paboOTaTh B Nape, IPYIIIIE; BHIIOIHATH PA3IMYHbIE POJIH (JIMI€pa UCTIOJHUTEINS).

COJAEPKAHUE KYPCA
1 kaace

Hrpsr ¢ Oerom: Teopus. IlpaBuna 06e30MacHOrO MOBEACHHMS B MeCTax MPOBEICHHS
HNOJBM)KHBIX UTp. 3Hau€HHE IMOJABMXHBIX UIp A 3[0pOBOT0 0o0pasa XKWU3HM. [Ipakmuyeckue
sanamus; Kommnexkc OPY na mectre. Kommuieke OPY ¢ pudmoBanneiMu cTpoukamu. Wrpa
«@urypsi». Urpa «Bonkwu, 3aiinsl, auce».Kommiekc OPY B nBukeHnn «MHIlka Ha IPOTYIKE.
Urpa «Mensenu u muéns». Urpa «Y measens Bo 6opy». Kommiiekc OPY B kosioHHE 110 OTHOMY B
newxeHnn. Mrpa «Bropon smmamin». HWrpa «Kpackm».YnpaxsHenus ¢ npeameramu. Hrpa
«Ortrapnait, ueit ronoc?». Urpa «'ycu — nedbean». Kommiekc OPY B nemxenun. Urpa ««Durypsi».
Urpa «Boaxku, 3aiiusl, jucel». Kommiekc OPY ¢ npeagmeramu. Urpa» «Tperuit numnmii». MUrpa
«nmku, KEMyau, opexm».

HUrper ¢ mauom: Teopusa. Vctopuss BO3HUKHOBEHUS WUIP C MAYOM. [Ipakmuueckue
3auamus: COBEpIIEHCTBOBaHME KoopAWHAauMu aBwkeHui. Ilepekatsl msiua. Kommexkc OPY ¢
MsiaoM «Msuuk». Urpa «Msu o nosry». Pa3Butue rinazomepa u yyBcTBa pacctosinus. [lepemaua
Msua. Meranue msaua «Krto merkuit?» Hrpa «Metko B uenb». Urpa «beryHsl m merartenm.
VYKpeIuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHbIX TPYIN; MBI pyK U IuedeBoro mnosica. Urpa «llepemaua
Ms4a B KosoHHax». Mrpa «l'onka msueii».bpocku u nmoBns msua. Urpa «Msu coceny». Urpa
«IToaBmxHAs LETBY.

Hrpa c npsixkkamu  [IpodunakTuka 1eTCKOro TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MpaBHJIAMH
IBIXaHUS BO BpeMsi npwiockos. Ilocnedosamenvnocms obyyenus npwviockam. Ilpakmuueckue
sanamus; Kommieke OPY  «Ckakanouka». Mrpa «lIpsiratomme BopoObimku». Komrmueke
YIIPA)KHEHUM C JUIMHHOM cKakalkou «Bepépouka». Urpa «Y nouka».Urpa «JIdarymara u namus».



Kommnexkc OPY ¢ kopotkumu ckakankamu «ComnHbimko». Urpa «3epkanoy». Kommieke OPY co
ckakaykoil «JIlyuuku». Urpa «Bplllie HOXKKH OT 3€MJITN».

Hrps1 Majioit noaBuKHOCTU: Teopus. IlpaBunbHas ocaHka U €€ 3HAYCHUE NI 30POBbs
U Xopomed yu€Obl. YmpaxHeHus i1 (HOPMHUPOBAHUS TNPABHIBHOW OCAHKH, YKPEIUICHHS
MBIIIEYHOTO Kopcera. [Ipakmuyeckue 3ansamus: KOMIUIEKC cnienuanbHbIX ynpakHeHui «PoBHas
cnuHa». Wrpa «Kpacubiii, 3enénsiity. Wrpa «AnsnuHuCTB). KoMIulekc ymnpaXHEHMH ¢
Memoukamu. Mrpa «Pasemuukn». Urpa «lloe3n». YnpaxxHeHus mjisi UCIpaBiCHUs] HApYUICHU
ocaHku M 1ockocronusa. Mrpa «Jleraer — He neraer». Urpa «KomHa — TpONMHKA — KOUYKH.
['MMHacTHYecKuEe MOCTpPOeHUs, pa3MmblkaHus, (urypHas mapmupoBka. Wrpa «lloctpoenue B
uiepeHry». Urpa «Kto 6bicTpee BCcTaHET B KPYT».

3umHue 3a0aBbl: Teopus. 3aKaquBaHUE W €ro BIWsSHHUE Ha opraHusM. [lepBas momoinb
npu obmopoxeHuu. [Ipakmuuyeckue 3anamus: Wrpa «CkarbiBanue mapos». Wrpa «I'oHku
cHEe)KHBIX KoMoB». Urpa «Kiy0 nensubix mmxenepoB». Mrpa «Msu u3 kpyra». Urpa «l'oHka ¢
mraiitbammy. Urpa «Hepenaxm.

Acradernl: Teopus. 3HAKOMCTBO ¢ mpaBuiamu mnposeneHus scrader. [Ipodunakruka
JIETCKOro TpaBmatusma. [Ipakmuueckue 3anamus: beroBas scradersl. Ictadera ¢ mpeaMeraMmu
(MstuaMu, 0OpydaMu, ckakaikamu) DctadeTbl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U JTUHAMHUYECKOTO
paBHOBECHSI.

Hapoansie urpbi: Teopus. Hapoausie urpsl — OCHOBAa UIPOBOM KYJIBTYpBL. Posb 1 MecTo
UTPBI B )KU3HU Jtonied. [lpakmuueckue 3anamus: Urpa «Kanun — 6an -6a». Urpa «Ymwxkuk». Urpa
«3onoteie BopoTa» Urpa "Uexapaa.

2KJ1acc

Hrpsl ¢ 0erom: Teopus. [lpaBuna 6e30nacHOro NOBEAECHUS IIPU MPOBEACHUN MTP C OErOM.
TexHuka Oera ¢ yCKOpeHHEM, TEXHUKA paBHOMepHOro Oera. IIpakmuueckue 3anamus. Komiekc
OPY na mecre. Kommuieke OPY ¢ pupmoBannsiMu crpoukamu. Urpa «Cosymikay. Urpa «Boponst
u BopoObn». Kommuiekc OPY B nBmxenun. Urpa «K cBoum ¢aaxkam». Urpa «/leHp 1 HOUBbY.
Kommiekc OPY B kononHe no ogHoMy B aBmxeHuu. Urpa «BbeizoB HoMepoB». Urpa «Ilycroe
MecTO». YmpaxkHeHus c¢ npeameramu. Hpra «Heson». HUrpa «Koneco». Kommuexke OPY nHa
mecre. Urpa «/IBa mopo3zay». Urpa «BopoObH-IIONPBITYHYUKI.

Hrpsl ¢ nppikkamu: Teopus. [IpaBuia 1o TexHuke 0€30MaCHOCTH MPHU MPOBEJCHUU UTP C
npbpkkaMu. IlpodunakTika aeTrckoro TpaBMaTu3Ma. Pa3BuUTHE KOOpIMHAIMK JBM)KEHUHM B
HpbDKKAX CO CKakalkou. [Ipakmuueckue sanamus: Kommiekc OPY. HWrpa «Canku Ha onHOM
Hore». Urpa «Bopobymikny». Kommneke ynpaxHeHuil ¢ nauHHON ckakankod. Wrpa «¥Ymoukay.
Urpa «Kto BbIe». Kommnexke OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpeokku B pucene». Mrpa «IInHrBuHSI €
Msiaom». Kommeke OPY ¢ kopotkoit ckakankoil. Urpa «lloitmaii ssirymky». Urpa «I[Ipbrkku ¢
IIOBOPOTOM»

Hrpsr ¢ mauom: Teopusa. IlpaBuna 0Oe30macHOro IMOBEACHUS NPU UIPaX € MIUOM.
Ilpaxmuueckue 3anamusa: COBEPUIEHCTBOBaHHWE KoopAWHauMK ABkeHuM. Wrpa «llepemanm —
caauch». Urpa «Cseun». Pa3BuTtue riasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. [lepenaya msaua. Mertanue
msiga Urpa «OxotHuku u ytku». Urpa «Coelt Mau» YKperieHrHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIL;
MBILII PYK U miedeBoro mnosica. Urpa «Pak nmarurcs Hazan». Urpa «Ckopsiit moe3ay. OOyuenue
OpocaHHIO, METAaHUIO U JIOBJIE Msya B urpe. bpocku u noBis maua. Urpa «Kto cambrii MeTkuii».
Urpa «He ynmyctu mMsta».

Hrpsr manoii moaBm:kHocTH: Teopus. llpaBuna mo TexHUKE O€30MACHOCTH TPH
IPOBEJCHUN WUIPbl Majod NOABUKHOCT./I[pakmuyeckue 3anamusa: KoMIuiekc CcrenuagIbHbIX
ynpaxHeHuil «PoBHast cnuHa». Hrpa «3meiika». Urpa «Kapauku u Benukansl». Komiuiekc



ynpaxHennii ¢ memoukamu. Urpa «Komka m Mbimkay. Urpa «Pydeex». YmnpaxHeHus st
WCTIPABJICHUs HapylIeHUW ocaHku M Iockocronus. Mrpa «Crtpeko3b». Urpa «UemnuoHsl
CKakalku». [MMHAacTHUECKHWEe TIOCTPOCHUS, pa3MblKaHus, ¢(urypHas wmapmmpoBka. MWrpa
«Iloctpoenne B mepenry». Urpa «Ha HoBoe wmecto». WUrpa «Jlabupuntr». Hrpa «Urto
U3MEHUIIOCH?»

3umHue 3a0aBbl: Teopus. 3akalMBaHWE M €ro BIHUSHUE HAa opraHu3M. llpaBuia
0e30MacHOro TMOBEACHUSA TMpPU KAaTaHUU Ha JbDKaX, caHKax. VHCTpyKTa)X 10 TEXHHUKE
o0eszonacHocTH.  [Ipakmuueckue 3anamus: Wrpa «Jlenmum cHexnyro 06a0y». Hrpa «Jlenum
ckazouHbix TrepoeB». Urpa «Cannbie moesma». MHWrpa «Ha omnoit nwspke». Urpa «Es3nma Ha
MEePEKIATHBIX»

Acradernl: Teopus. llpaBuna Ge30macHOrO MOBENEHUS IPU MPOBEACHUM ScTaderT.
Crioco6b1  nenenust Ha Komauzabl. Cuwtanku [Ipaxmuueckue 3anamus: Becenble CTapThl.
Ocradersl «ber mo xoukam», «ber copokoHokek». Jcradersl «Pak matutcs Hazan», «CKOpbIi
noe3». . Ocradersl «YeMnuoHBI CKakayikm», «BproHb». Dctaderst «CTpekoss», «Ha HOBoe
MECTO.

Hapoanbie urpoi: Teopusa. Vcropuss u3ydyeHUss M OpraHU3alUM WUrp. 3HAMEHUTHIC
coOuparenu u opraHuzatopbl urp. MHWrpoBas TepMuHonorus. [lpakmuueckue 3auamus:
PazyuuBanue Hapoaubix urp. Urpa «berynok». PazyunBanue Hapoansix urp. Mrpa «Bepésoukay.
PasyuuBanue napoansix urp. Urpa «Koten». PazyunBanue nHapoausix urp. Urpa "Jlegymka -
CarnmoXXHUK".

3kaacce

Hrpser ¢ 6erom: Teopusa: IlpaBuna TeXHUKM O€30MacHOCTH. 3HaueHHe Oera B KHU3HU
YyelloBeKa W JKMBOTHBIX. Jlydlme JierkoatyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJbL. [Ipakxmuueckue
sanamus: Kommiekc OPY mns ykpemnenuss mbimng Hor. UWrpa «3melikan. Urpa «HemnHok».
Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa «®unun u nramkuy». Kommiekc OYP B
newxeHnn. Urpa «llsarHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBannsle nsartHamku». Wrpa «Kpyrosbie
natHamkny Kommiekc OPY B kosionHe 110 ogHOMY B aBMkeHHHU. Urpa «KpyroBbeie nmsiTHAITKNIY.
Hrpa «JIoBymku B kpyry». Urpa «MHOTo Tpoux, XBaTUT JIBOUX»

HUrper ¢ msiuom: Teopus. IlpaBuna TEXHUKM O€30HACHOCTH MpPHU HIPE C MSIUYOM.
PazyuuBanue cumranok. [Ipaxmuueckue zausamus: Kommiekc OPY ¢ mansiMu msuamu. HMrpa
«Msuuk kBepxy». Urpa «Cseunm craButh» Kommuieke OPY ¢ Oonpmmmu msuamu. Hrpa
«IlepeOpacwiBanue msua» Mrpa «3eBakay. Urpa «Jleryunii msu». Kommieke OPY ¢ HabuBHBIMU
msiyamu. Urpa «BeiOeit My u3 kpyra». Urpa «3ammmait ropoa». Kommiexkc OPY ¢ msuamu.
Urpa «I"onka msueii». Urpa «Ilonagu B nenb». Urpa «Pycckas nantay»

Hrpsl ¢ npbixkamu: Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTH MPU UTPE C MPBIKKAMHU.
s 4ero 4enoBeKy BaXKHO YMEThb IIpbIraTb. Buasl NpbDKKOB. PasyuuBaHHMe CUMTAIIOK.
Ipakmuueckue 3anamus: Kommiekc OPY. Urpa «BopoOymku u xot». MWrpa «Jenymka —
poxok». Urpa «llepecenenne narymek». Urpa «Jlomankun». Urpa «Ilerymmnusiii 60it». Urpa
«bopn0a 3a npeixku». Urpa «Coska Ha ogHoM Hore». Urpa «KTo nepBbIii?».

Hrps1 manoii noasuxnocTu: 7Teopus. [lpaBuna TeXxHUKU 06€30MacHOCTU. 3HAKOMCTBO C
WUIPAMM Ha BHUMATENbHOCTb. [Ipakmuueckue 3ansimus VIrpel Ha BHUMaTenbHOCTh. Urpa «Jletut -
He nertuty. Urpa «3anpenienHoe nsmxeHue». Urpa «llepemena mect». Kommekc OPY s
MPaBWIBHON OCaHKHU, pazyunBanue cuutaiiok. Urper «Koseuko». Urpa «Mope Bonnyetcs». Urpa
«Kpusoii netyx» Urpa «Momnuanka». Urpa «Koneuko». Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»
3umHue 3a0aBbl: Teopus. [IpaBuna Texuuku 6e30nacHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3aragkuy ¥ MOCJIOBULBI O 3UMe. becena o 3akanuBaHUM.



IIpakmuueckue 3anamus:
Urpa «Ctpoum kpenoctb». Urpa «Bzsitue cHexxHoro ropoakay». Urpa «Jlenum cueroBuka». Urpa
«MeTKOM CTpEIoK».

Acradernl: Teopus. 3Hadenume cnoBa dcradera. Pa3OuBanme pasHbBIMU CcrocoOamu
KOMaHJ Ha rpynisl. [Ipakmuueckue 3anamus.: ctadersl «llepenan — caguce», «Ms4 cpeiHeMy»,
«[lapammrotuctely, «Ckakanka mon Horamu», «Tauka». Dcradera «UemHounsiit Oery», «llo
nenovkey», «Bri3oB HOMEpOBY, «J/lopoxkkny, «lllapuk B moxkke». Ictadera «Bemepko ¢ Bomo»,
«Katu Oonpbmioit msu Brepenu cedsi», «Hutku HamartbiBaTh», «llepemaya Msuya B KOJIOHHEY,
«IToe3m.

Hapoanbie urpsi: Teopus. MatepuaiibHast 1 TyXOBHasi UTpoBasi KyJbTypa. OpraHuzanus
U MPOBEACHUE UI'P HA Mpa3aHukax. /Ipaxmuueckue 3anamus: PazyunBaHnue HapoAHbIX urp. Mrpa
"T'openku". Urpa «'ycu - nebenn» Urpa «Motanbumubs Urpa "Mumenn".

4xaacce

HUrpol ¢ 6erom: Teopus. llpaBuna Th mpu mpoBeneHuu MOABMKHBIX HUrp. CrocoOb
neneHuss Ha kKomanabl. [loBropenue cuutanok. llpakmuueckue 3zamsmusa: Kommiexkc OPY B
newxxeHnu. Urpa «ber komanpamm». Urpa «Memouek». Urpa «I'oponox». Urpa «Pycckas nanra
Urpa «Jluca B kypsitHuke». Urpa «JloBkue pedsta». Urpa «lIatHamku B kpyry». Urpa «Kapacu u
LIYKHY.

HUrpsr ¢ msauom: Teopusa. llpaBuna 06e30macHOro MHOBEACHHMS € MS4YOM B MecTax
npoBesieHus noaABMXKHbIX Urp. MHcTpykTak o Th.CnocoOsl nepenaun Msua; nepedpocka Msden
Ipyr Apyry B mepeHrax. /Ipakmuueckue zausmus: Kommuekc OPY ¢ manpimu msuamu. Urpa
«Msu B nieHTpe». Urpa «Mstu cpeaaemy». Kommieke OPY ¢ 6onbmnmu msgamu. Urpa «Msta —
coceny». Urpa «Oxornukm». Kommnekc OPY ¢ nHabuBHbiMu msiuamu. Urpa «Otrapaid, KTo
opocum» Urpa «3amumaii Boporay. Kommiexkc OPY ¢ mstuamu. Urpa «[lonsmwxknas nens». Urpa
«O6ronu mMsu». Urpa «Msa B LieHTpe».

HUrpsl ¢ npbikkamu: Teopus. IlpaBuna 6e30macHOrO MOBEJAEHUS B MECTaxX MPOBEICHUS
noABWXKHBIX wurp. Ilpodunaktuka AeTckoro TpaBMaTHU3Ma. Pa3yunBanmne cumTanok.
Ipakmuueckue 3anamus: Kommiaeke OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiisl B oropojae».
Urpa «umxkwu, xénynu, opexu». Urpa «oensie mensenn» Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomkay.
Urpa «JloBymka». HUrpa «Kankane.

Hrpa manoii moasmxHocTH: Teopusa. IlpaBuna Oe3omacHOrO NOBEIEHHS B MecTax
npoBeeHusT NoABWKHBIX Urp. MHcTpykTaxk mo Th. PasyuuBanue pudm nns mpoBeneHus urp.
Ipakxmuueckue 3anamus: Kommneke OPY na mecre. Urpa «Kto manemie 6pocur?». Urpa «Uro
m3mMeHmwiocb?y». Urpa «Haiaum npeamer». Urpa «Cnymaii curnan». Urpa «Yramaid, KTo 3T0?».
Urpa «Tounsrii tenerpad». Urpa «Hesuaumxuy». Urpa «Habmogatenu». Urpa «Kto TouHee».
Urpa «Opuenruposanue 6e3 kapTbi». Urpa «CagoBHUKY.

3umuue 3a6aBbl: Teopusa. IlpaBuna Oe3omacHOro MOBEACHUS MPH KaTaHUU Ha JIbDKaX,
cankax. Mucrpykrax no Th. IloBropeHue MONEpEMEHHOrO IBYXIIAKHOIO XOJa, IOBOPOTA B
JBUKEHUM U TOpMOkeHue. [Ipakmuueckue 3anamusa: Urpa «CHexkoM o Mauy». Hrpa «llycroe
mecton. Urpa «Kto ganpiie» (Ha nbpkax). Mrpa «BeICTpEIi JTBIKHUK.

Adcradernl: Teopus. llpaBuna 06e30macHOro MOBEACHUS MpPU TPOBEIEHUU ICTaderT.
Unctpykrax no Th. CnocoOwl nenenus Ha koMauzbl. [loBropenue cuurtanok. [Ipakmuueckue
3auamus: Dcradersl «Xoap0a Mo HaYepUEHHON JTMHUMY, C JOCTaBaHWEM MOJIBUXKHOTO Ms4a, «KTo
nepBbIii?», scradera mapamu. Dcradera ¢ Ja3aHUEM U Tepesie3aHueM, JIMHEHHast ¢ MPbDKKaMH, C
0eroM BOKPYI' THMHACTUYECKOH CKaMEMKH, «BEpeBOYKa MOJ Horammy». Dcradera ¢ mpeaMeTamMu
(ckakaiku, MY, 00pydn)



Hrpa majoii moaBu:kHocTH: Teopus. IlpaBmiia 6e30macHOTO TOBENEHUS B MeCTax
MPOBEACHUS TOABMKHBIX Urp. MHCTpykTaxk mo Th. PasyunmBanue pudm st mpoBEeCHHS UTP.
Ipakxmuueckue 3anamus: Komrmekc OPY na mecte. Urpa «Krto manbme 6pocut?». Urpa «Hto
u3Mmenunocb?». Wrpa «Haiigu npeamer». Urpa «Caymait curnan». Urpa «Yragail, ko 3107».
Urpa «Tounsnii tenerpadp». Urpa «Hesumumkm». Urpa «Habmonatenu». Urpa «Kto Touneey.
Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kaptbi». Urpa «CagoBHUKY.

Hapoanbie wurpsei: Teopus. TpanuuuoHHble HapoaHble mpa3aHuku. KanenmapHbie
HapoaHble npa3auuku. Kinaccudukanuusa HaponHselx urp. [lpakmuueckue 3anamusa: PasyunBanue
Haponubix urp. Urpa "KopoBy ngouts". Urpa "Maineunna - koneunna". Urpa ""Kopmyn". Urpa
"babku".

Onucanue ¢gopm opraHu3aniu U BU/10B J1eSITeIbHOCTH
Benymeir ¢opmoii opranuzammu oOyueHHs SIBISETCS TIpynmoBasi. Pe3ynbTaTHBHOCTD
0o0ydeHHUsl ONpeesseTcss YMEHUEM UIpaTh U MPOBOJUTH MOJBMIKHBIE UIPBI, B TOM 4YHCJIE U Ha
Pa3IMYHBIX MPa3AHUYHBIX MEPONPUATHUSAX: BECEIble CTapThl, CIOPTUBHbBIE 3cTadeThl, (hecTUBAIb
urp, «JleHn 310poBbs».

KAJIEH/IAPHO-TEMATHYECKOE IVTAHUPOBAHHE

1 knacc
Ne TI/TT Tema 3ansaTHs Kon-Bo
4acoB

1. | [IpaBuna Ge30mMacHOrO MOBEACHHS B MECTAX MPOBEICHUS MOIBMKHBIX UTP. 1
3HaueHue NOJBUKHBIX UT'P ISl 340POBOro 00pa3a )KU3HH.

2. Kommiiekc OPY na mecte. Kommuiexkec OPY ¢ pudgmoBaHHBIMEU CTPOUKAMH. 1
Urpa «@urypei». Urpa «Boaku, 3ai1sl, TUCBD).

3. Kommnexkc OPY B aBmxennn «Munika Ha nporyike». Urpa «Measeau n 1
muénei». Urpa «Y mensens Bo 6opy».

4, Kommiiekc OPY B konmonHe mo omHoMy B nBkeHuu. Wrpa «Brtopoi 1
mumHu». Urpa «Kpackm».

5. | Kommnekc OPY B nBwxkenuun. Urpa ««®urypei». Urpa «Bonku, 3aiisl, 1
JIUCBI.

6. Kommexkc OPY ¢ mnpeameramu. Urpa» «Tperuit mmmnumii». Hrpa 1
«Inmkwu, xKEnyau, opexm».

7. | McTtopust BOSHUKHOBEHHUS UTP C MSUOM. 1

8. | CoBepiieHCTBOBaHHE KOOpAMHAIMU  ABIMOKeHHWH. [lepekartbl  msya. 1
Kommnekc OPY ¢ msyom «Mstunk». Urpa «Msta o mosmy».

9. | Pa3Butue rnazomepa u 4dyBcTBa paccrosHus. Ilepenaua msua. MeraHue 1
msaua «Kro wmerkuit?» Hrpa «Metko B nenb». Hrpa «beryHsl un
MeETaTeNnn».

10. | YkpemnnieHre OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX TPYII; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «llepenaya mMsaua B kononHax». Mrpa «l'oHka Msaen».

11. | Obyuenue OpocaHHiO, METaHHIO U JoBile Msya B urpe. Urpa «Msu 1
coceny». Urpa «lloaBuxkHas uenpy.

12. | [Ipo¢umnakTuka MAETCKOTO TpaBMaTH3Ma. 3HAKOMCTBO C IpaBUJIAMH 1
JIBIXaHUsl BO BpeMs MPBDKKOB. [lociienoBaTenbHOCTh 00YUEeHUs PBDKKaM.




13. | Kommiekc OPY «Ckaxkanoukay. Urpa «IIpsiratomme BOpOOBIIIKN . 1

14. | Komiuiekc ynpakHEHUH C JAJIMHHOM ckakankod «Bepésouka». Urpa 1
«Y noukax.Urpa «Jlarymara u namis.

15. | Kommiekc OPY ¢ koporkumu ckakainkamu «ConHblmiko». Hrpa 1
«3epKanom.

16. | Kommiekc OPY co ckakankoi «Jlyunkwm». UWrpa «Bslie HOXKH OT 1
3eMJIIn».

17. | IlpaBunbHas ocaHKa U e€ 3HAYCHUE IS 3[I0POBbsS U XOPOIICH yuEObI. 1
Ynopaxsaenuss s (GOpMUPOBAHHMS TNPABWIBHOW OCAHKH, YKPEIICHHUS
MBILIEYHOT'O KOPCETa.

18. | Komrmuiekc cnenuansHbIX ynpakHeHuil «PoHas crinHay. Urpa «KpacHsrid, 1
3en€HbIiy. rpa « AJTBIIUHUCTBIY.

19. | Kommuiekc ympakHeHud ¢ wemoukamu. Mrpa «PasBemuukm». Hrpa 1
«Iloe3ny.

20. | YopaxxHeHHs IS WMCIPABICHUS HapyIIEHUH OCaHKUM M TUIOCKOCTOITHSI. 1
Urpa «Jleraetr — He neraeT». Urpa «KomHa — TpOIIMHKA — KOYKHY.

21. | ['umHacTHYECKHUE TIOCTPOCHHUS, pa3MbIKaHUs, PUTypHAs MapIIUPOBKA. 1
Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Mrpa «Kto ObicTpee BCTaHET B KPyT».

22. | 3akanuBaHME€ M €ro BiIMsSHME Ha opraHu3M. [lepBas mnomoms npu 1
0OMOPOKCHHH.

23. | Urpa «CkartbpiBanue mapoy. Urpa «[ OHKH CHEXHBIX KOMOBY. 1

24. | Urpa «Kny06 neastapix uHxeHepoB». Urpa «Msu u3 kpyray. 1

25. | Urpa «"onka c maitdamu». Urpa «HYepenaxmy. 1

26. | 3HaKOMCTBO ¢ IpaBUJIaMu IpoBeaeHus scradet. [IpodunakTuka 1eTCKOro 1
TpaBMaTU3Ma.

27. | Beropas scradeTsr. 1

28. | Ocradera ¢ npeameramMu (MsT9aMu, 0OpydaMH, CKaKaITKaMH) 1

29. | OcradeTsl Ha pa3BUTHE CTATUCTHYECKOTO U TMHAMUYECKOTO paBHOBECHUS 1

30. | Hapoanble urpsl — ocHOBa MIPOBOM KyJabTypbl. Poib M MecTo UIphI B 1
KU3HHU JIIOJIEH.

31. | PazyumnBanue Hapoausix urp. Urpa «Kamuu — Gan -6a» 1

32. | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «Umxuk» 1

33. | CnopruBHas cTadera 1

2 knacc
Ne TI/TT Tema 3anaTus Kon-Bo
4acoB
1. [TpaBuiia 6€30mMacHOTO MOBEAECHUS IPU TPOBEICHUI 1
urp ¢ Oerom. TexHuka Oera ¢ YCKOpEHHEM, TEXHHKA PaBHOMEPHOTO
Oera
2. Kommnekc OPY na wmecre. Kommueke OPY ¢ pudmoBanHbIMH 1
crpoukamu. Urpa «CoBymika». Urpa «BopoHsl u BOpoObI»
3. Kommiekc OPY B nBuxenun. Urpa «K cBoum dnaxkam». Urpa «Jlenp 1

U HOYb».




4, Kommnekc OPY B konoHHe 1o onHOMY B ABWKEeHMHU. Mrpa «Bbi3oB 1
HomepoB» Urpa «Ilycroe mecroy». YnpaxHeHus ¢ npeameramu. Hpra
«HeBoa». Urpa «Koneco»

S. Kommnexkc OPY na mecre. Urpa «JIBa mopoza». Urpa «BopoObu- 1
HONPBITYHUYUKH.

6. [TpaBuia no TexHuke 6€30MaCHOCTH IPU MPOBEIECHUH UT'P C MIPBLKKAMHU. 1
[Ipopunaktuka gerckoro TpaBmaru3ma. PasButue KoopauHALMU
JBUKEHUU B IPBDKKAX CO CKAKaJIKON

1. Kommnexec OPY. Hrpa «Canku Ha onHo# Hore». Urpa « BopoOymkny. 1

8. Kommeke ynpaxkuenuit ¢ JyimHHOM ckakankol. Urpa «Y moukay. Urpa 1
«KT0 BBIILIE»

9. Kommnekc OPY ¢ wmsauamu. Urpa «llpeokku B mpucene». Hrpa 1
«ITMHIrBUHBI C MIYOMY.

10. | Kommuieke OPY ¢ kopotkoii ckakanmkoit. Urpa «Iloiimaii iarymKy». 1
Hrpa «IIppKKHM C TOBOPOTOM»

11. | IIpaBwia 6e301acCHOTO MOBEACHUS TIPH C UTPaX MIYOM. 1

12. | CoBepuieHcTBOBaHME KoOopauHAIMU ABwkeHuid. UMrpa « Ilepeman — 1
caauch». Urpa «Ceeuny».

13. | Pa3Burtue rimazomepa u yyBcTBa paccrostaud. [lepenada msua. Meranue 1
msiaa Urpa «OxotHuku u yrku». Urpa «Coeit My

14. | VkpemieHue OCHOBHBIX MBILIEUHBIX TPYIII; MBI PYK U IJIEYEBOTO 1
nosica. Urpa «Paxk narurcs Hazany». Urpa «Ckopblil moe3ny.

15. | bpocku u nosns msiya. Urpa «Kto cambiit metkuit». Urpa «He ymyctu 1
M.

16. | [IpaBuna o TexHUKE OE30MACHOCTH MTPU MPOBEICHUH UTPHI MAJIOH 1
MOJIBUKHOCTH.

17. | Kommuekc crnenuanbHbIX —ynpaxHeHuid «PoBHasg cnuna». HWrpa 1
«3metika». Urpa «Kapiuku U BETHKaHBD».

18. | Kommueke ynpaxxknenuit ¢ Memoukamu. Urpa «Komka u mbikay. Urpa 1
«Pyueex».

19. | YopaxHeHus IJs UCTIPABJICHUS] HAPYIIEHUH OCAaHKHA M TUTOCKOCTOITHSI. 1
Urpa «Ctpekosb». Urpa «UeMnuoHbI CKaKaIKm.

20. | 'mmHacTHYECKHE IOCTPOCHUS, pa3MBIKaHUs, PUTYpHAs MapIIMPOBKA. 1
Urpa «lloctpoenue B mepenry». Mrpa «Ha nHOBoe Mecto». Mrpa
«Jlabupunt». Urpa «Ut0o u3MeHUI0CH?»

21. | 3akanuBaHuME M €ro BIMsSHUE Ha opraHusM. [IpaBuia Oe3zomacHOro 1
NIOBE/ICHUS NIPY KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. HCTpyKTaX MO TEXHHUKE
0€30MacHOCTH.

22. | Urpa «Jleum cHexHyto 6a0y». Urpa «JlenmnM cka30uHBIX TEPOEBY. 1

23. | Urpa «CanHble IO€3/12». 1

24. | Urpa «Ha oxHoit mepkey». Urpa «E31a Ha iepeKITaTHbIx» 1

25. | IIpaBuia Ge3omacHOTO TOBEICHHS MIPH POBEIEHUH dcTader 1
CrniocoOsl fienenus Ha KomaHabl. CUUTaIKu

26. | Becennle crapTel DcradeTsl «ber no koukamy, «ber CopoKOHOKEK. 1

27. | Ocradets! «Pak naTutcs Hazan», «CKOPHIA moe3». 1




28. | Dcraderpl «YeMnuOHBI CKaKaIKuy», «BbIOHBI». 1
29. | Ocradets «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTO. 1
30. | Mcropus m3yueHHs U OpraHM3alUU UTp. 3HAMEHHUTHIE COOHMpaTend U 1
opranuszaTopsl urp. rposast TepMuHOIOTHUS.
31. | PasyuuBanue HapoaHbix urp. Mrpa «berynok» 1
32. | PasyuuBanue HapoanbIx urp. Mrpa «Bep&Boukar» 1
33. | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «Kotem» 1
34. | CnopruBHas ctadera 1
3 Knacc
Ne TI/TT Tewma 3ansaTus Kon-Bo
4acoB
[IpaBuna TexHUKH 0€30MaCHOCTH. 3HaYeHHE Oera B KU3HU UYEIOBEKa U 1
L XKUBOTHBIX. JIydlue JierkoatyieTsl CTpaHbl, 00JaCTH, IIKOJIbI.
Kommiekc OPY mna ykpemnenust mpiun Hor. Urpa «3meiika». Urpa 1
2. «HeaHok».
Kommiiekc OPY na mecre. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «PunuH u 1
3. NTAIIKK
Kommnexkc OYP B naBwxkenun. Urpa «lIatnHamku c pomom». Urpa 1
4. «IIpepBannble naTHaKW». Mrpa «Kpyrosele nsaTHamkm»
Kommexkec OPY B konoHHe 1o onHOMYy B ABwkeHuu. Hrpa «Kpyrossie 1
S natHawku». WUrpa «JloBymku B kpyry». Urpa « MHOro Tpoux, XBaTur
TBOMX»
IIpaBuna TexXHUKH O€30MACHOCTH NpU Urpe ¢ MA4YoM. PazyumBanue 1
6. CUUTAJIOK.
Kommnexkc OPY ¢ manbsiMu Msauamu. Urpa «Msuuk xBepxy». Wrpa 1
£ «CBe4H CTaBUTh»
Kommnieke OPY ¢ 6onbummu msiuamu. Urpa «IlepebpacbiBanue Msday» 1
8. Urpa «3eBaka». Urpa «Jleryunii mau».
Kommniekc OPY ¢ HaOuBHbIMU Msiuamu. Urpa «BpiOeit Msiu U3 Kpyray. 1
9. Urpa «3amuiaii ropoa».
Kommnexkc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka wmsuei». Urpa «llomagu B 1
10. uenb». Urpa «Pycckas manta»
IIpaBuna TeXHUKH O€30HMACHOCTH NpPU HMrpe C MpbbKKamu. s yero 1
11. YeJIOBEKY BAaXXHO YMETh IpbIraTb. Buiael mnpbDkKoB. PasyunBanue
CUHTAJIOK.
Kommiekc OPY. Urpa « BopoOymku u xot». HWrpa «Jlemymka — 1
12. POKOK».
Kommnekc OPY. Urpa « Ilepecenenne marymek». Urpa «Jlomankmy. 1
13.
Kommnekc OPY. HUrpa « Ilerymmubiii 6oit». HUrpa «boppba 3a 1
14. TIPBIKKI.
Kommiiekc OPY. Urpa « Conka Ha oHOM HOrey». Mrpa «KTo mepBbeiin?». 1
15.
16 [IpaBuna TEXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WUIpaMH Ha 1

BHUMATCIIBHOCTbD.




Urper Ha BHuMatenbHOCTh. HMrpa «Jletur - He netut». Hrpa 1
17 «3anpeuieHHoe ABmxeHue». Urpa «Ilepemena mecty.

Kommnexkc OPY 151 npaBuibHON OCaHKH, pa3yuyMBaHUE CUUTANIOK. 1
18. Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyercs». Urpa «Kpusoi neryx»

Kommnekc OPY. Urpa «Monuanka». Urpa «Kosnedko. 1
19.

Kommnexc OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «llepemena mect» 1
20.

IIpaBuna TEeXHUKH OE30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C WIPaMH Ha 1
21. BHHUMATEIbHOCTD.

Urpa «CTpoum KpenocThy. 1
22.

Urpa «Bzsitue cHesxxHoro ropoakay. Mrpa «MeTkoi cTpesioky. 1
23.

Hrpa «Jlenum cCHEroBUKay. 1
24.

3HaueHue cioBa dctadera. Pa3zbuBaHMe pa3HBIMU CIIOCOOAMM KOMAaH]I 1
25. Ha TPYIIIIBI.

Octadernr « [lepenan — cagucb», «Msta cpeqHemy», «llapammroTucTsy, 1
26. «Cxkakanka o Horamm», «Tauka»

Octadera «Bp130B HOMEpOBY, «/lopoxkkny, «lllapuk B T10kKKe. 1
217.

Ocradera «HenHounslii 6ery», «I1o nemouke. 1
28.

Ocradera «Benepko ¢ Bomoit», «Katu OosbIION M4 BIepeau ceos», 1
29. «Hutku HamateIBaTh, «Ilepenaya Ms4a B kosoHHEY, «[loe3m».

MartepuanbHas W JyXOBHass Wrpopas KynbTypa. OpraHuzanus Hu 1
30. MIPOBEJICHUE UT'P Ha Mpa3HUKAX.

Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa «I'ycu - nedeam» 1
31.

PasyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "['openxu". 1
32.

PasyuuBanue Hapoausix urp. Mrpa «Mortanbmuusi» 1
33.

CnoptuBHas scradera 1
34.

4 knacc
Ne TI/TT Tema 3ansaTHA Kon-Bo
4acoB

[IpaBuna Th npu npoBeneHnn moABWKHBIX UTp. CriocoObl AeneHus: Ha 1
L. koMaHzbl. [loBTOpEeHnE cunTanok.

Kommekc OPY B nBuxenun. HWrpa «ber komanmamm». Wrpa 1
2. «Mermoyex».

Kommnekc OPY c¢ mpeameramu. Urpa «l'opomokx». Hrpa «Pycckas 1
3. janTa
A Kommiieke OPY  Ha mecte. Urpa «JIuca B kypstHuke». Urpa «JloBkue 1

pebsiTay.




Kommnekc OPY ¢ mpeameramu . Urpa «llatHamku B kpyry».Hrpa

5 «Kapacu u mykn».

[IpaBuna 0Oe30macHOrO TOBEJACHHUS C MAYOM B MECTaxX HPOBEICHUS
6. noaBwxkHbIX urp. WHerpykrax no Tbh.CnocoObl mnepepmaunm Mmsua;

nepedpocka Ms4el Apyr ApYry B IIEPEHIax.

Kommnekc OPY ¢ manbsimu Mauamu. Urpa «Msta B ientpe». Urpa «Msiu
7 CpEeoHEMY».

Kommieke OPY ¢ Gompmmmmu msiuamu. Urpa «Msia — coceny». Urpa
8. «OXOTHUKMNY.

Kommieke OPY ¢ nabuBHbiMU Msuamu. Urpa «Otranaii, kro Opocn
9. Urpa «3amuiail Bopotay.

Kommiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloamwxkHas menb». Urpa «O0ronu
10. Mstu». Urpa «Msid B LIEeHTpeE».

[IpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEJAEHUS B MECTaxX IMPOBENEHUS MOJBUKHBIX
11. urp.

[IpodunakTrka 1eTCKOTro TpaBMaTu3Ma. PazyunBaHUE CUMTAIIOK.

Kommiexc OPY. Urpa «Tyna- oopatHo». Urpa «3aiilpl B oropoae.
12.

Kommexkc OPY. Urpa «umxku, xémyau, opexu».Mrpa «Oeinbie
13. MEABEAN.

Kommnexc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tpomnkay.
14.

Kommiieke OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankansi».
15.

[IpaBuiia 6e30mMacHOrO MOBEJAEHHUS B MECTaxX MPOBEIEHUS MOJBUKHBIX
16. urp. Uncrpykrax no Th. Pa3yunBanue pudm a1 npoBeAeHUs UTP.

Kommnieke OPY Ha mecte. Urpa «Kto mambiie 6pocut?». Urpa «Urto
17. n3menunocb?». Mrpa «Haitan npeamer».

Kommnexe OPY na mecre. Urpa «Caymai curaan». Urpa «Yranait, kto
18. 310?». Urpa «Tounslit Tenerpad».

Kommnexc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumku». Urpa «Habmogatenn».
19. Urpa «Kto TOUHEEY.

Kommnekc OPY Ha mecre. Urpa «OpuentupoBanue 6e3 kapthl». Urpa
20. «CagoBHHKY.

[IpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS IPU KaTaHUU Ha JIbDKAX, CaHKaX.
21. Nucrpykrax o Th. IloBTOpeHne nonepeMeHHOro IBYXIIaKHOTO X014,

MIOBOPOTA B JIBUKEHUH U TOPMOXKECHHE.

Urpa «Crexkxom no Msaay». Hrpa «Ilyctoe mectoy.
22.

Urpa «KTto ganbiie» (Ha JIbpkax).
23.

Urpa «bbICTpBIN JTBIKHUAKY.
24,

[IpaBuna ©Oe3omacHOTO TOBENEHHMS TPU  MPOBEAECHUU  AcTader.
25. Uuctpykrax no Th. CnocoGsl nenenuss Ha komasibl. IloBTopenue

CUUTAJIOK.
" OcradeTtsl «Xonpba TO HAYEPUYCHHOW JIMHUU», C JOCTaBaHHUEM

MOABMXKHOTO Mst4ya, «KTo mepBeIii?», acTadera mapamu.




Octadera c Ja3aHUEM U TEepeie3aHIeM,

27.
Octadera nMUHEHHAs ¢ MPBDKKaAMHM, ¢ OETOM BOKPYTI TMMHACTHYECKOM
28. CKaMEWKH, «BEPEBOYKA IO HOTAMHI.
Ocradera ¢ npeameraMu (CKaKalIKd, MI4Yd, O0py4H)
29.
Tpaguuuonnsle HapoaHble Npa3IHUKU. KaneHnapHele HapoaHbIe
30. npa3nauku. Knaccudukanus HapoIHBIX UTP.
PazyunBanue napoansix urp. Urpa "Canku".
31.
Pa3zyunBanue Hapoaubix urp. rpa "Maneunna - koneuuHa'.
32.
PazyuuBanue napoansix urp. Urpa "Kopuryn".
33.

34.

CnoptuBHas scradera




